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ఆకాంత& 


భగవత్‌ పూజ్యపాదులు, జగద్దురువులు అయిన ఆదిశంకరాచారు ఆ: 
వారి పేరు విననివారుండరు. పవి తమైన హైందవ సనాతన ధర్మాన్ని 
పటివ్భం చెయ్యడాని , పరమోత్కృమ్షమెన అద్వైత సిద్ధాంతాన్ని పబో 
ఛించి పచారం చెయ్యడానికీ, అవతరించిన భగవత్‌ స్యరూపులుగా ఆయ. 
నను శవాా_పంగా ఆరాధిస్తారు. ఇప్పటివరకు ఆయనకంచె గొప్ప. 

పతిభ గల వ్యక్తి పపంచంలో ఎక్కడా జన్మించలేద జగ దిషఖ్యాతిని. 
ఆయన పొందారు. ఆయన ఎప్పుడు అవతరించారన్న విషయం చరి త 
కారులు వేర్వేరు విధాలుగా నిర్ణయించడం జరిగింది. ఆయితే వారిలో ఎక్కువ 
మంది ఆదిశంకరులు ॥ ₹॥ రివ శతాబ్దంలో రకరాష్ట్రంలో ఉన్న కాలడి. 
అనే గామంలో నంబూ చి బాహ్మణ వంశంలో జన్మించారని నిర్దారణ. 
చేశారు. 


ఆవతార పురుషులవటం వల్ది, శంకరభగవత్సాదులు, బాల్యం. 
నుంచే సమస్త వేదాంత శాస్తా9ిలలోనూ ఆతౌకిక పాండిత్య పతిభలను. 
వ్యక్తం -స్తూ బహ్మ చర్యా “మం నుంచే సన్యాసా “మాన్ని స్వికరిం . 
చారు. వారి జీవిత క_ర్తవ్యాన్ననుసరించి, వె దికధర్మాన్నీ, అద గత సిద్ధాం 
తాన్ని పచారం- స్తూ, సర్వోత్కృష్టమైన అనేక వేదాంత గంధాలను.. 
రచించారు. ఆదిశంకరులు వాసిన గంధాలలో ఉజ్జ్షలంగా ఎకాశ 
మానమయే పతిభను, విశిష్టతను వివరించటం, ముంజేతి కంకణానికి. 
అద్దం పట్టడంలా ఉంటుంది. ఆసమానమైన ఆధ్యాతిక పతిభతో వారి 
[గంధాలు లోకమంతటా, ఎల్లప్పుడూ, అన్ని భాషలలోనూ, జ్ఞాన పభను.. 
వెదజల్లుతూ పకాశిస్తూ, ఉన్నాయి. 


ఆత్మానభూతిని పొందడమే ఆన్ని ఆధ్యాత్మిక సాధనలకూ 
ఆహం బహ్మాస్మి ప “త త్తృమసి” లాంటి మహో: 
వాక్కాలు, మనమే భగవక్‌స్యరూపులమై ఉన్నామన్న మహత్తర తత్వాన్ని 
బొధిస్తున్నాయి. భగ గవంతుడు, సాధించవలసిన ఆన్యుడెవరో కాదని, భగ 
వత్‌ స్మ తూచే మన యదార్థ స స్వరూపమై ఉన్నదని, 44వ న్లో కంలో 
ర భగవత్పాదులు ఎంతో చమత్కారంగా చెబుతారు : 


ఆత్మా తు సతతం [ బ్రో ప్య పాప్రవధ విద్యయా । 


తన్నా పాత్తవద్బాతి సకం ఈ ఠాభర ణం యథా ॥ te 44 
, తాను భగవత్‌ స్వరూపమ అయి ఉండి, భగవంతుని తెలుసుకో 
నికి Mrs మెడలో ఉన్న ఖంగారు గొలుసును, మెడలో 
ఉన్నట్టు ట్లు మరచి, దానికోసం, అంతటా వెదకటం వంటిదని. 


Et 
౮ 
Ue వ్ర 


టె 


_- జీవడ- వాడుగా భాసిస్తున్న ఆహంకార భాంతి, మన నిజ జస్వరూప 
మైన ఆత ను ఆటంకపరుస్తూ, ఆన్ని అనర్థాలకూ మూలమై ఉన్నదని, 
శంకర భగవత్పాదులు చమత్కారమైన ఉపమానాలతో చెబుతారు. “శరీ. 
రమే నేని ఆనుకొ ఆహంభావమే వత్వం. దీని * హాత్మ బుద్ధి" 
ఆంటారు. ఈ “నెను ఆ కాంతిభావం ఉత్పన్న మవటం వల్ల , 
మనస్సు, ఇం దియాలు, విషయాలు ఆస్నీ తెలుస్తున్నాయి. అందుకె ఈ 
ఆహంకార భావాన్ని “దష్టి అంటారు. ఈ దష్ష లేకపో , తెలిసే 
దృశ్యాలివి తెలియవు. ఈ "ద్ద, లేదా re ౭. వట్టి భాంతేకాని 
యదార్థ వె మెనది కాడని, దై మిథ్య అయినప్పుడు దృక్కు., ద ఎళ్యాలు. 
కూడా మిథా స్వరూపాలేనని, ఎంతో చమత్కారంగా ఉపమానాలతో' 
శోంకర భగవత్పాదులు బోధించారు. ఇలా, భాంతిస్వరూపమై “ను 
నేనని భాసిస్తూన్న, ఆవాంకారం ఎవరని, ఎక్కడ నుంచి ఉద్భవిస్తున్న 


దని విచారిస్తే, చివరకు ఆది లేని ఆము సాధకుడు తనకు తానే ఆయి, 
మిగిలిపోతాడు. తనకుతానై మిగిలెదేదో ఆది ఆనుకవై కవేద్యం. ఆది 
ఒకరు చెప్పేది కాదు. స్వయం పకాశమై విలసిల్లే సతొచిదానండం. 
ఈ ఆనందానుభవమే ఆత్మానుభూతి. ఉన్నదంతా ఒక్క ఆక్కస 
పమే ఆయి తా అమి వేరేదీ గోచరించని ఆ ఆనండానుభూ ఆపరోక్ష 
జానం. అఆపరోక్ష జ్ఞానమే అదె గత సిద్దాంతం. ఈ జ్ఞానాన్ని “ఆత బోధి 
జ ca అ మ్‌ ery 

68 శోకాల్లోనూ ఆదిశంకరులు బోధించారు. ఈపవి త  గంధంలో; 
ఆతు స్వరూపం- అజ్ఞానస్యరూపం- జీవజగత్తుల సఇరూపం- ఆజ్ఞాన 
నివృ_తిమార్గం- జ్ఞానంవల్ల కలిగే ఫలాలు- అన్నీ చక్కగా జొధించారు. 
శః శ్లోకాలలో దాగి ఉన్న రవాస్యాలను, వివరాలను రచయిత, ఉపనిషత్తు 
లలోనూ, ఆదిశంకరుల ఇతర గంధాలలోనూ ఉన్న అంశాలను జత దేసి, 
చక్కగా వా క్యానించారు కాబటి, చదువరులు ఈ కోకాలలోని త త్త 

యు as అయీ 

బోధను గహించి, ఉత్తమమైన ఆధ్యాత్మిక 1[పయోజనాలను పాందగలఅరని 
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శుతిస తి పురాణానా 
మాలయం కరుణాలయం 
నమామి భగవతౌ*ద 
శంకరం లో శం రమ్‌! 
యదవిదా - విలాసేన 
భూతభౌతి సృష్టయః 
తం నౌమి పరమాత్మానం 


సచ్చిదానంద వి గహం.॥ 
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ఆది శంకరుల 


ఆత్మబోధ 





తపోభిః క్షీణపాపానాం 
శాంతానాం వీతరాగిణామ్‌ 
ముమువమాణా మసపేకో య 
మాత్మబోధో విపీయతే ॥ 
తాత్న్రార్భూము ల 
తపోనిష్టతో యమనియమాదులను పాటించుట వలన 
పవితృలై, హృదయమందు వేశాంకత నెలకొనినవారలె , 
కోరికలను, వ్యామోహములను, వదల్చుకొన్నవారై, ముకి 
కొరకు చిత్తశుద్ధితో సాధస- యు ముముక్షువుల ఉపయో 
గార్హమె ఈ ఆత్మబోధ చేయుచున్నాను. 
_ ఎపరతి ; 
ఎవతి కొరకు ఆత బోధ ఉదన్దైశింపబడినదో, వారే లక్షణములతో 
నుందుకో ఈ మొదటి క్లోకమందు చెప్పబడినది. వారు యమశియమము 
అను పాటించుచు పఏ త స్వభావులై ఉందురు. యమ మనగా అహింస, 
నత్యము, ఆసేయము, బహ్మచర ము, అపడి గహము ఆగు సరస హన 
లములను అలవరచుకొనుట. దీనివలన చిత్తకద్ధి, మనోని గహము 
కలుగును. నియమ మనగా, వేదవిహిత వర్తనము, తపస్సు, న్వాధ్యా 
యము, జెచము, సంతోషము, ఈశ్వర వణిధానము. కాయిక, వాచిక, 


9 ఆదిశంకరుల 


మానసిక తపస్సులని, తపస్సు మూడు విధములు. దేవతలను, సద్‌ 
బాహ్మణులను, గురువులను, పాజ్జులను పూజించుట, శరికమును, పరి 
సరము లను పరిశు భముగా ఉదపకానుక బహ చర- ము నవలంభించుట, 
ఉపవాసాది సాధనములచే యిం;దియ ని గహము కలిగియుండుట, కాయిక 
లేక శారీరక తపస్సనబడును. 5 జీవి ఎట్టి హాని, హింస, మోసము, 
నష్టము - యకుండుట, ఎల్లప్పుడు యదార్థ ముగను, [(పియముగను, 
పాతకరముగను సంభాషించుట వాచిక తపస్సనబడును. మనసులో ఎట్టి 
కేశములు లేక, సకల పాణులను ఎల్లప్పుడూ పేమించుచు, విషయ 
వాంఛలను నిర శించుచు, పరమాత్మను ధ్యానము  చేయటయందే లక్ష్య 


ముంచుట, మానసిక తపస్సన బడును. 


యమని యమములను పాచెంచువారు చిత్తజద్ధి కలిగి, వాంఛారహే. 
తులై ఎల్లప్పుడు ఎట్టి కములులేక  పశాంతచిత్తులై యుందురు. ఇట్టి 
లక్షణములు కలిగినవార్ర 3 చి త్రదద్దితో, హృదయ పూరర్ణికముగా, ఆతా. ను 
భూతిని లక్ష్యముగా పెట్టుకి కొని, సరన యు ముముక్షువుల ఉపయోగము 
కొల ఈ ఆక్కబోధ 'ికేశింపబడినది. తదితరులగు సామాన్య మానవాళి 
కిది అవగాహన - సి కొనజిలసి అనూహ్యమైన విషయము. 


ఆత్మబి నోధ యనగా బహ్మ విద్యాభ్యాసము. (బహ్మవిద్యను ఎట్టి 
వారికి కరగ! ఏ లక్షణములు గలవారు బవ్మావిద్యను తెలిసి 
కొనుటకు అర్హలో ఉపనిషత్తులలోను, ఇతర శుతిస ఎరుఐలోను విళదీక 
రింపబడినది. ఈ సందర ములో ముండకోపనిషత్తు నందుగల ఈ ఎండి: 
శ్లోకము చూడనగును !- 


కియావంతః శో క్రియా బహ్మనిష్టాః 
స్వయం జుహ్వతి ఏకం శ్రద్ధ యంతః ౪ 


మ త్మ త 


లేషామేవై తాం బహ్మ విద్యాం వడేత 

శిరో వతం విధివద్‌ యెస్తు చీర్ణం 1 
అనగా, సర్వ కర్మ లలోను నియమ నిష్టలు కలిగినవారు, బహ్మ జిజ్ఞాసతో 
కూడిన ముముక్షత్వము కలిగియన్నవారు, శద్ధాభక్తులతో ఆగ్నిహో| తాడి 
"కర్మలను చిత్తకద్ధితో కాస్తో) క్తముగా ఆచరించుచుండువారు మా తమే 

బహ విద్యకు అర్హులు, అట్టివారి యో విద్య నుప శించవలెను. 
కఠోపనిషత్తునందు కూడ, ఎహ్మమును పొందవలెనను జిజ్ఞాస 

కలిగినవాడు, బహ్మ త _త్తృమునందు నిస్సంశయమైన నమ్మ క ముగల 
వాడై యుండవలెనని, అట్టి నమ్మకము లేనివాడు బహ్మము నరుగుటకు 
“అర్హుడు కాజాలడని, అట్టి నమ కము కలిగిన సాధనావశిష్టుడే బ్రహ్మమును 
పౌందగలడని చెప్ప బడినది. 


బోధోన్య సాధనే భ్యోహి 
సాకినో క్షైకసాధనమ్‌ 
పాకస వహ్నివజ్‌ జానం 
| ణ్‌ 
వినామోకో న సిద్ద తి ॥ 
తాత్ఫ్‌ర్‌ ము: 
వంట వండుటకు అగ్ని ఎట్టు మూలకార ఇ మగుచు 
న్నదో, ఆపే ఆత్మ జ్ఞాన పాపియే ము _క్తినొందుటకు కారణ 
మగుచున్నది. ఆత్మజ్ఞానము పొందని , ఏ ఇతర సాధనా 
కార్యకలాపములవల్హను మోక్షము పొందుట ఆసంభవము. 


శే ఆదిశంకరు ల. 


జివేర్‌ణ : 

అజ్ఞానమును తొలగించుకొను సాధనయే నిజమైన ఆధ్యాత్మిక 
సాధన కాగలదు. సూర్యు డుదయించిన తోడ చీకటి తొలగిపోవునట్టు అ 
జ్ఞానోడయమైన వెంటం అజ్ఞాన నము సర్వమూ పటాపంచ లగును. 


నహి జ్ఞానేన సదృశం పవిత మిహ విద్య | 
తత్స్యయం యోగ సంసిద్ధః కాలేనాత్మని విందతి ॥ 
'భగవద్‌గీత అ॥ 4 కో 85. 


అనగా జ్ఞానముకంటి పవి తమైన దియనులేదు. ఆత్మజ్ఞానమును అను. 
భవ పూర్వకముగా పొందుటయే అన్ని యోగసాధనల యొక్క పరము. 
లక్యమై యున్నది. లక్షింపవలసినది మన నిజస్యరూపమగు _ బహ్మాను. 
భవము, బహ్మస్వరూపమే మన యదార్థ స్వరూపమై యున్నది. హమే 
మన స్వరూపమను మిథ్యాభావము పూర్తిగా వదలి, బహ్మస్వరూపభావ. 
ముదయింవ యునది జ్ఞానమేకా కాని వేరు కర్మకలాప ము లేవీ కావని శాస్త్ర 
దిత మె యున్నది, 


పరఠంతు కాస్తా?ణి యజ.తు - వాన్‌ 

కుర్వుంతు కరా ణి భజంతు వతాః 

ఆఅత్ర్మైక్యబో.. న వినా విము క్రి 

ర్నసిద్ధ్యతి బహ్మ శతాంతరపి 1 స మణి 3 


ఆనగా, ఎన్ని క్యా స్రములను జడివినను, యజ్ఞయాగాదు లెన్ని చేసినను, 
ఎంత మంది మ భజించినను, ఆత్మానుభూతి కలుగదు. ఇట్టి కార్య. 
కలాపములు వందల కొలది సంవత్సరము లాచరించినను, ఆత్మ జ్ఞానము. 
కలుగని , ముక్తి క్తి సిద్ధింపదు.. 


జ్ఞానా వతు కైవల్యం”, జానా వ్ర 

మోక్షశళ్చ, ఏకావదరే ఖల్యమృతత్యమ్‌” 
అను పతులు ఆత్మజ్ఞానము వలన- స్వస్యరూపమగు ఐహ్మత్వము 
“సిద్ధించునని బోధించుచున్నవి. కావున, మోక్షసాధనము జ్ఞానమేనని శాస్త్ర 
ములు నిర్ధార ణ - సినవిం 

జ్ఞానమనగా ఆత్మానాత వివేకము. ఆ నిత్యానిత్య వస్తు విపే 

కము. అనగా, గోచరించెడి జడసముదాయములగు లోకము, శరీరము 
వం-౦ దియ కూటము, అంతఃకరణ చతుష్టయమగు మనః, స్పిత్తం 
~బుధ్యాహంకార ములు సర మూ, మిధ్యాజన్యములును, ఆరోపితములు 
-ఆనిత్యములుగాని, అవి యదార్థములు గావని నిశ్చయించుకొని, తదుపరి 
లోపల, వెలుపల, ఆంతటనూ నిండియుండి, సర్వావస్థలను పకాశింప యూ 
చైతన్య స్వరూపమగు బహ్మమును - అని అనుభూతి  చెంయటయే 
జ్ఞానము. జ్ఞానస్వరూపమే దైవస్యరూపము. జ్ఞానమూ దైవము ఆ విఢ 
యముగా ఒకటియే. 


అవిరోధితయా ర్మ 
నావిదా ౦ నివర్తయేత్‌ 
విదా -విదా-౦ నిహస్తవ 
తేజ స్తిమిరసంఘవకతి 1 
ఆత్త రము : 
కర్మ అజ్ఞానమును నాశనము చేయజాలదు. ఏల 
యన అది అజ్ఞానమునకు విరుద్ధమైనది గాని విరోధమైనది 


ఆదిశంకరుల. 





గాని కాదు. వెలుగెట్టు కారుకీకటిని నశింపజేయునో అరై 
జ్ఞానమే అ నమును నశింపక జయగలదు. 


ఎవర్‌ జవ, 
భగవ త్త త్త మెట్టిదో తెలిసికొనుటబయే "నము. భగవ త్త తము 
నెజుగని ఆశానపు స్థితిలో -యు పార్థనలు, పూజలు మొదలగు కార్య. 
కలాపములు, ఆర్థహీనవ ములె_ ని వ్పయోజనములే యగుచున్నవి. ఎన్ని 
వాలయము Rn ర తీర్ధయా తలు చేసినను, పూజలు, జప. 
ములు, భజనలు, దానములు, యజ్ఞయాగములు, ఎంతకాలము ఎన్నెన్ని 
చేసినను ఆజ్ఞానమును తొలగించుకొనుట అసంభవమగు చున్నది. ఎన్ని 
కర లు- నను, ఆజ్ఞానము నశించి జ్ఞానముదయించదు. ఏలయన, కర్మము. 
లన్నియు, - దియ కర్మం డియములకు, మనసు నకు సంబంధించి. 
నవి. అవన్నీ అజ్ఞానమువలన ఉత్పన్నమైన విషయములు. బహ్మము 
ఇం దియములకు మనస్సునకు అందనిది. విషయా తమైనది. 


కర్మలన్నీ ఆజ్ఞానజనితములే. ఇం దియ 'పేరితములే. అవి ఆజ్ఞా 
నమునకు కు విరుర్భమైనవీ “విరోధమైనపీ గావు. అజ్ఞానము వల్ల. మనస్సుద్భ 


వించుచున్న ది. సంకల్ప వికలా ఎత్మకమగు మనస్సు వలన సర్వకర 
కలాపములు జరుగుచున్నవి 


నమే అజ్ఞానమును నకింప సి ఆజ్ఞాన-- జనితములగు సర్వ్యభయు 
ఏందములనుండి విడిపీ ంచును. 


“కురు గంగాసాగర గమనం 
వత పరిపాలన మధవా దానం 
న విహీన స్నర్వ మన 
ముక్తిం నభజతి జన శ నొ 


అనునది ఇవశంకళుల మోహముద్గరలో కాననగును. అనగా, జ్ఞానము 
పొందనిదే, గంగానదులయందుగాని, సము దములలోగాని ఎన్ని స్నాన 

సినన్కు వతములు, దానములు ఎన్నెన్ని సినను నూరు జన్మల 
కైనను, ఏ మతము చేతను ముక్తిని పొందుట దుర్లభము. 


నిరాకార నిర్వికార, అనంతమయమగు ఆత్మస్వరూపమే ఎల్ల 
వృుడూ మానవుని నిజస్యరూపము. దానిని ఆవరించుకొనియున్న ఆ 
మును తుడిచికేసిన ఎప్పుడూ స్యతఃసిద్ధముగా నున్న ఆత. పకాశము 
పకటిత మె వల్‌ యగును. అానమును తుడిచివెయునది ఆత 


ప 'చ్చిన్న జవాజ్షానాత్‌ 
తన్నాశే సతి కేవలః | 
స్వయం పకౌళ తేహ్యాత్నా 
మేఘాపాయేం శమానివ ॥ 


అజ్తానము వల్ల ఆత్న “మన నిజస్వరూవము) 
జః 0 ఈ ౨ ఠి 
పరిమితత్వపు ఉనికి కలిగినట్టు గోచరం చుచున్నడి. ఆజ్ఞా 
నము వకించినంతనే, మేఘపుః డ్డు తొలగిన సూర్యునివలె 
జత తనకుతానై ద్వందా త అపరిమిత అనంతస్వరూ 
పండై విలసిల్లును. 


ఆదిశ౦కరు అ 


జబివర్‌ణ ; 

ఆనంతము, ఆద్యంతర హితము, ఆకార శూన్యము నగు అత్ర 
ఆజ్ఞానమువలన పరిమితత్వ మెట్టు కలిగెనో గుర్తించవలసి యన్నది. 
అజ్ఞానము సూక్మశ రీర ముత్పన ్నమగుటకు, ఆహంకార భావముదయించు 
టకు, మూలకారణమైన దగుటచే, దీనిని కారణ శరీర మందురు. ఇదియే 
అనిర్వచనీయమగు ౩ మాయ క పకృతిశ్తి క్తి. సర్యచరాచర పపంచము 
నకు కారణభూత మైనది. మాయ, అవిద్య, అజ్ఞానము ఒకటే. దీనిని 
సత్య, రజ, స్తమో గుణములను మూడు తలలు గల సర్పముగా వరిం 
శురు. తిగుణాత కమైన ఈ అజ్ఞానము, ఆత: స్వరూపమునకు మూలా 
వరోధమై, ఆవరణ విక్నేప శక్తులను కల్పించి, ఆత. స్వరూపమును మరుగు 
చేయుచుండును. ఆవరణళ క్తి వలన, సర్వ తా వ్యాపించియున్న సత్య 
వస్తువగు ఆత్మ తెలిచదనుకొనెడి, లేదనుకొనెడి, పవృత్తి కలుగును. 
ఇం దియ గోచరము౬గు శరీర పపంచాదులే నిత్యమైనవని, హమ 
ఆత్మస్వరూప మనుకొను అసత్య పవృత్తి తోచును. సకల కర్మలకు 
మూలమైన ామే “నేను” అనుకొనెడి వహాభిమానము లేక దేవోత్మ బుద్ధి, 
ఆవరణ విశ్నేప శక్తుల వలన ఉత్పన్నమగును. ఆత కంటె అన్యము 
దృష్టిని కలిగించుటయే ఆవరణ విక్షేప శక్తుల కార్యము. ఈ అన్యదృష్టి 
వలననే, ర_క్రమాంస భూయిష్టముగు దేహమే “నను” ఆనుకొనడి అహం 
కారము దయించి. నామ రూపములు లేని ఆపరిమితమగు చై తన్య స్వరూ 
పమైన ఆత్మ ఒక పరిమితత్వపు వే రక ఊనికిగల “తానుగా అపోహ 
పడి భమించుచుండుట జరుగుచున్నది. అహంకార మునకు ఆజ్ఞానమే 
సృష్టికర్త, అజ్ఞానము పోగొట్టుకొనిన దానితోపాటు అహఎకారము, 
సూక్ష శ రీర కూటమియగు జ్ఞానేం దియ కే ౧ డియములు, పంగభూత 
ములు, వాయుపంచకము, అంతఃకరణ చతుష్టయము సర్వమూ పటా 
పంచలగును ఇవన్నియూ ఆత శ్రైకు అవరోధములు. సూరు” . జస్సున 


“శ త్మ బోధ g 


కడ్డముగా నుండి దానిని మరుగు చేయుచున్న మేఘములవంటివని, జగర్గురు 

"వులు ఉద హరించినారు. అజ్ఞాన జనితములగు అవరో ధములన్నీ తొలగి 
'పోయిన వెంట- ఎల్లప్పుడూ స్వయం _పకాశమానమగు ఆత తనకు 
తానై, మేఘములు వదలిన సూర్వునివలె, దందా తే అపరిమిత, 
“అనంత స్యరూపముకో వెలయుచుండును. 


5 


అజ్ఞాన కలుషం జీవం 
జ్ఞా నాభా సాద్‌ వినిర్మలం 
కృత్వా జ్ఞానం స్వయం 
న గజ్ఞలం త ణువక్‌ ॥ 
“తత్తర ము: 
ఇండుపుకాయ గంధము లేకపొడి మట్టి నీళ్ళను 
పరిశు భ పరచి తాను అదృశ మగును. ఆపే జ్ఞానము, 
నిరంతర సాధనవలన, - హోత బుద్ధి కలిగినదై అజ్ఞానపు 
'మాలిన్యముతోసున్న వుని పవి తము గావించి, తానును 
మాయమాుచున్నది. 
-అివోర్‌ణ |; 
వుడు అజ్ఞానపు మాలిన్మ ముతో నుండుటకు కారణమేమో పరిశీ 
-శంచవలసి యున్నది. మనకు రెండు విధములైన జ్ఞానములున్నవని 
ముందు తెలిసికొనవలెను మొదటిది అజ్ఞానమువ లన భాసించెడి జ్ఞానము. 
దీని. మిధ్యాజ్ఞానమని కూడ అందురు. నేను, నాది, ను చేయుచున్నాను 
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నేను చదువుచున్నాను, ఈ శరీరము నాది, ఈ ఆస్తులు నావి అనుకొనెడి 
అహంకార మమకార కృత్య భావమెద్రే మానవులలో సర్వ సామా, 
న్యముగా భాసించుచుండునో, అదియే మిధా;జ్ఞానము. ఈ మిధ్యాజ్ఞానము. . 
కలుగుటకు ఆజ్ఞానము లేక అవిద్య కారణమైయున్నది. దిని పకృతి 
వికారమగు విజ్ఞానకోశమని అందురు. దినివల్ల అద్యయమగు పరమాత్మ, 
యందు జేవత్వము కల్పింపబడి, మిధ్యా స్వరూపమగు దృశ్య పవలచము 
గోచరించుచూ సర్వస సంసార సుఖ దుఃఖములను ఆనుభవించుచుండుట . 
జరుగుచున్నది. జీవునకు ఆజ్ఞానమువలన కలిగిన హాత్మ బుద్ధి, అనగా 
నేనీ చేహమును అనుకొనెడి వ్‌ అనాదియై ఒక పెద్ద విషవృక్షముగా 
పెం5గ యున్నది. “నను” అను దేహాభిమానము వలన రజ స్త్రమో గుణ. 
ముు- నావరింపబడిన జీవుడు ఉపాధి దోషములచే సుఖదుఃఖములు, రాగ 
డేంషము లు, కుత్పిపాసలు, రోగములు, ముసలితనము, మరణము మొద. 
లగు సకల సంసారపు సుడులయందు చిక్కు కొనుచున్నాడు. ఇదరు 

కె కలిగిన అజ్ఞానపు మాలిన్యము. a అజ్ఞ నానపు "మాలిన్యమును 
క్రమ పోగొట్టకలదు గాని మరి డేనివలననూ సాధ్యముకాదని ముందు, 
శ్లోకములలో వివరించబడినది. 


యదార్హముగా జీవు , నామ రూపములులేని చిదానంద స్వరూపుడె 
వెలయుచున్నాడు. ఆజ్ఞానము వలన దేహేం దియాదులే తన యదార్థ | 
రూపమని, జా గత్‌, స్వప్న, సుష్షుష్త పవస్థలు కలిగిన -జీవితమను . 
ౌంతిలో దగుల్కొని, ఆరేక కష్టసు ఖముల ననుభవించుచున్నట్టు . 
. cc 
కమించుచుండుట జరుగుచున్నది. 


సః 


a 


మనకు రెండు విధములైన జ్ఞానములున్న వని, అందు మొదటిది. 
ఆక్షానమువలన భాసించెడి మిధ్యాశానమని గమనించినాము. ఇక రెండ. 
వది తత్వమస్యాది మహావాక్యములు బోధించెడి ష్ట్ర ఎహ్మస్వరూపు.. 


డన నై యున్నాను” ఆహం బహ్మాస్మి. యనెడి ఆత్మజ్ఞానము. ఇదియే. 
పజ్ఞానము. ఈ జ్ఞానము వలన, డసివలననూ సాధ్య ముకాని ఆజ కానప్పూ. 
మాలిన్యము తొలగిపోగలదు. ఈ జ జ్జ శానమునకు ముఖ్యాంశ ము ఆత్మానాత 

వి కము. అనగా, గోచరించెడి జడ SER లోకము, శరీరము,. 
పం ౦ చియ కూటము; అంతఃకరణ చితుష్టయమగు మనస్పిత్త, బుధ 
హంకార ములు సర్వమూ, మిధ్యాజన్యములును, ఆరోపితములు, అనితర, 
ములుగాని, ఆవి యదార్థ ములు గావని నిశ్చయించుకొని, తదుపరి లోపల,. 
వెలుపల, అంతటను క సర్యావస్థలను ను కు వై తన 
స్వరూపమగు బహ్మమును నేనే అని అనుభూతి చెందుటయే య జ్ఞానము.. 
అట్టి ఆత్మజ్ఞా జానముదయించినంత దేహాత్మ బుద్ధి నశించును. అన్ని 
ఆనాత పవృత్తులు తనకు కలిగిన తతా యదార్ధములు గావని,, 
కేవలము స స్వప్న అమన తని విదితమగును. 


మిధ్యా స్యరూపములై న పంచభూతములు, శరీరము, మనసు 
ఇం దియములు, అంతఃకరణ చతుష్టయము మున్నగు పకృ తి దికారమ 


శం 


ల 


Re 


లన్నియు కల్పితములగు తన యొక్క భాంతులు మా త తమేకా యధా 
ములుగావని తెలిసిపోవుటతో అవన్నియూ స |. తనలో 
లయించిపోవును. ఇట్టి తెలివియే ఆత్మజ్ఞానము. ఈ తెలివిలో సర్వకాల. 
సర్వావస్టల యందు స్థిరత్వము ప జ్ఞానసిద్ధిని బొందుట.. 
సమ్మ క్‌ -నమనబడు కః తెలివిని సాధించుటకు నిరంతర 'దృడాభ్యాసము. 
అత్యవసరము. లే వతరమైన సాధన చేయని , తాతకు పగతి. 
సిద్ధింపదు. తెలివితో, పట్టుదలతో ఎట్టి ఆటంక ములకు లొంగక, సంత 
తము సావధాన చిత్తముతో ధ్యాన నిమగ్నుడై సాధన - యవలసి 
యున్నది. 


స్‌ అర 
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సంసొరః స్వప" తులో -హి 
రాగ ద్వెషాది సజ్కాలః 
స్వకౌలే సత _వద్భాతి 
పదోధే సత వద్భవేత్‌ it 
తాల) ర్యరయు : 
రాగ ఇషాదులు, శం, మున్నగువానితో 
నిండి యున్న పపంచము ఒక స్వప్నము వంటిది. ఎంత 
కొలము మానవుడు అజ్ఞానముతో నుండునో అంతకాలము 
పపంచము యదార్థమెనదిగా గోచరించుచుండును. కాని 
జ్ఞానోదయమైన వెంట- అసత్యమైనదై స్వప్నమువలె 
మిధ్యయి ఆద్భశ కమగును. 
ఎివరోడణ : 
మనకు జా గదవస్థయందు గోచరించుచున్నవి దేహము లోకము. 
“ని దానంతరము బడలు విరుచుకొనుచు మెలకువ తెచ్చుకొని లేచుచున్నాము. 
ఈ మెఎకువయ జ్మాగద వస స్ట యనబడుచున్నది. జా గదవస్థ ఒక కృ తిమ 
తెలివియె, హ భాంతి. (anima ion)క, అసత మైన “వపంచ దృష్టికి 
'కారణమగుచున్నది. ఈ మెలకువను, తెలివిని, నిజమైన మెలకువ, తెలివిగా 
"భావించుట సొర పాటను విషయము జ్ఞా నముదయించిన తెలి యును. ఏల 
యన, ఈ తెలివివలన జా గదవస్థలో, శరీరమే “ను” ఆనుకొను కృతిమ 
ఆపత్యపు అహంభావ Sass - హ భాంతిలో తగుల్కొ_నునట్టు 
వేయను. వామే , ననుకొను భాంతి భావముతో, శబ్ద, స్పఠ్శ, రూహ 
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రస, గంధములగు పం-0౦ దియముల ఉనికిని గపాంచుట, పపంచమను. 
మాయకలాపము గోచరించుట జరుగుచున్నవి. జా గదవస్థలో కలిగిన. 
తెలి), గోచరించు జగత్తు కృ తిమమై, స్వప్న సమానమైనవని జ్ఞానము. 
దయించి నంత విదితమగుచున్న ది. స్వప్నసమయములో తనకు కలి. 
గిన శరీరము వట్టి కల్పన ఆనీ, భమ అని జా గతలోనికి రాగా ఎట్టు: 
తెలిసిపోవుచున్నదో, ఆశే జ్నాగ్రత కూడ భమేనని, జ్ఞానముదయించిన, 
తోడ తెలియగలదు. 


జా గదవస్థలో గోచరిం చెడి దృశ . పపంచముకూడ స్వప్న పపం. 
చము వంటిదే, కాని అజ్ఞానముతో నున్నంతకాలము దానిని యదార్భమైనదిగా- 
భావించుచు, రాగ షాదులు: గలిగి, సుఖదుఃఖములతో - వుడు జీవ. 
యా త -యును. ఈ పరిమితత్వపు వ భాంతి, రాగ ౪షాదుల అస 
త్యపు అనుభవములు, సుఖదుఃఖములు, మున్నగు సర్వ ద్వంద్యభావ.: 
ములు జ్ఞానోదయమైన వెంట పటాపంచలగును. జ్ఞానము వీజ్రి నన్నిటిని. 
స్వప్నళతుల్య మైనవిగను, మిధ్యయెనవిగను విదితము - యును. “బహ 
సత్యం జగన్మిధ్య", అనగా పపంచము అసత్య మై, స్వ్పప్నమువలె: 
కల్పిత మైనదేనని, ఉన్నది ఆత్మస్వరూపమైన ణహ మొక్క_ దేనని. 
విశదపరచె, జ్ఞానము పపంచ యధార్థత్వమును వ్యక్తపరచును. పంచ 
భూతాది ఆ ్మతర వస్తువులను నిషేధింపగా, ఏ పూర్ణాత్మ యగు సచ్చిదా- 
నందము మిగులునో, అదియే తానని యెరుగుబయే జ్ఞానమై యున్నది. 
అరై జ్ఞానికి తనకంటె నన్యము పాప్యము అగు ద్వి -య వస్తువు గోచరిం. 
చదు. ద్వి .యమంతయు స్వప్నమువలె ఆసత్యమైనవని తెలిసిపోయినది.. 


తావర్‌ సత ౦ జగద్భాతి 
శు_ కౌరజతం యథా 
యావన్నకజ్ఞాయతశే బ్రహ్మ 
సర్వాధిష్ఞాన మద్వయమ్‌ i 


తా త ర్భోం ము _ 
సర్యాధార మైన అద్వితీయ పర బప ము ఎంత 
కాలము తెలియకుండునో అంతకాలము ఈ పపంచము 
నిజముగా ఉన్నట్లు గోచరించుచుండును. ముత్యపు చిప్పను 
జూచి వెండియనుకొను భాంతివలె ఆసత్యమైన ఈ 
పపంచము సత గమెనదిగా గోచరించును. 


“బిబరోణు ; 
నిజముగా లేని వపంచము ఉన్నట్టు గోచరించుచుండుటయే ఆజ్ఞా 
"నము. దీని అనిర్వచనీయమగు పకృతి శ క్రియని, మాయయని కూడ 
అందురు. ఆగానమువలన భాసిం వెడిది మిధ్యా -నమని ఇంతకుముందు గమ 
'నించితిమి. దిని అవిద్యయని కూడ పేరు కలదు. “ ను, నాది, నేను 
యుచున్నాను.” అనుకొనెడి అహంకార మమకార కర్పృత్వ భావమేదై తే 
. మానవులలో సర్వ ఫామాన్యముగా భాసించుచుండునో, ఆయే విధ్యా 
“జ్ఞానము. ఎంతకాల మీ మిధ్యాజ్ఞాన ముండునో అంతకాలము వపంచము ' 
' నిజముగా ఉన్నట్లు గోచరించుచుండును. ఇదియే. పకృతి వికారమగు 
విజ్ఞానమయ కోళ్ల మనబడుచున్నది. .. వుడనను పరిమితత్వ నామరూపా 
కార స్వరూపుడుగా భమించుచు సర్వసంసార నుఖదుఃఖములను అనుక 


-వించుచుండుట దీనివలన జరుగుచున్నది. ఆత్మా పరో శానుభూతి కలుగు 
కు ఈ మిధ్యాజ్ఞానమును పోగొట్టుకొనుటయే సాధనమైయున్నది. 


ట్రా 


నిరంతరము ఆతా నాత్మ వస్తు విచారమువలన, ఆత్మ జ్ఞాన నమగు 
"సమ్యక్‌ జ్ఞానము సిద్ధించును. అపుడు దేహాడి దృశ్య పపంచము రసిక 
అఆఫత్యత్వము వ్యక్తమై, శరీరము, ఇం చియములు, మనస్సు, రూ హః 
.|పపంచము, కరృత్వ భో_కృత్యములు, సమ_స్తములు, తనకు కరిగిన 
భాంతులేగాని, యదార్హముగా ఇవి ఏమియు లెని- నని సాధకునకు కర 
_తలామలకముగా అనుభవమునకు వ వచ్చును. 


& 


కరాక్షర వ్య నావం కొతి సంయోగము. సృష్టింపబడిన యావత్‌ 
' పవంచాని. కారకుడు భగవంతు నని, భగవ త్తత్వము తెలిసికోనంత 
"కాలము, మానవులు విషయవాంఛలకు లోనై ఇం దయ  పేరణలకు. 
బద్దులె పపంచమే నిజమని వులుగా బతుకుచుందురని, ధ్యానాది సాధనల 
ద్వారా భగవంతుని సాక్షాత్కరింప సికొన్న వారికి సర ఆ-న జనిత 
. భాంతి భావములు వదలి బహ్మానందానుభూతి కలుగునని, శ్వేతా కోత 
-కోపనిషత్తునందు స్పష్టముగ పతిపాదింపబడినది. 


పపంచము మిధ్యాస్యరూపము. సఇహ్నతుల్యము. ఆత్మయం దు 
“ఆరోపింవబడిన భాంతి భావము. ఈఆరోపణకు మూలకారణ మజ్జానమ్ము 
-ముత్యపుచిప్పను జూది రజితము వెండి యను అసత్యపు భాంతి న | 
వలె, ఆత్మయందు అజ్ఞానము వలన, పపంచారో వము కలిగినది. యదార్థ 
మగు నొక వస్తువును శత యదార్థము కాని మరియొక వస్తువుగా భమ 
సు, అధ్యారోప పకటన పాం స్ట భాంళ్‌ రాము bi 
'ఆసత్యమెన శరీ_౦' ది కలత. ఇ గోచరించు 
చుండును. నా: సహా అన_ తుడు, ఏవమా తుడు నైన భగవంతుని 
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నిరంతర ధ్యానము వలన, అన్ని ఆ భాసలు, అధ్యారోపములు అంత మై, 
నర్వాంతర్యామియైన ఆ బహ్మ స్వరూపు డొక్క పకాశించుచుండును.. 


సచ్చిదాత న నుస్యూతే 
నిత: వలా వికల్చతా 

ణ 
వ్య క్రయా విఏిధాః సర్వా 
హోటకే రఒకౌదివత్‌ ॥ 


తాత్న్రర్యము వ 

అన్ని వివిధ రూపములు . భాంతివలన ఉన్నట్టు: 
గోచరించుచున్నవి, గాని నిజముగా ఉన్నవాడు సర్వాంత 
రా మియె ఎల్ల ళల ఆంతటనూ నిండియుండు సత్‌చిక్‌ 
స్వభావుడగు విష్ణువే బంగార ముతో తయారైన గాజులు, 
కడియములు మన్నగునవి నామరూపములు గలవి కాగా 
బంగారము వాట్‌కి కారణభూతమైనటు, ఈ గోదరించెడి 
సమస్తనామ రూప పపంచమునకు విష్ణువు ఆధారభూతుడు, 


బివోర్‌ణ : 

_ ఉన్నది భగవంతు డొక్క . రెండవది లేదు. “ఏకమేవాద్వి అ 
యం బహ "అని కుతి బోధించుచున్నది. పవంచమంతయు భగవం. 
తుని నుండి ఉద్భవించినది. ఆందుగల సమస్తము భగవత్‌ స్యరూపమే 
యగునుగాని అంతకంటె వేరు గా ఆదు. బంగారమునుండి గాజులు, 
కడియములు, ఉంగర ములు, గొలుసులు మున్నగు పలువిధ ఆభరణములు: 


ఆత్మబోధ 17 


వివిధ నామరూపములతో చేయబడుచున్నవి. స్యరూపము. త అవన్నియూ 
బంగార మేగావి వేరు కాదు. ఆజ్ఞానము వలన ఆ వస్తుపులయందు భేద 
బుద్ధి కలిగి, వాటిని వివిధ నామముల చే పిలుచుచున్నారు. బంగారము 
కంటె గాజులు కడియము ఉంగరము, గొలుసు వేరు హన ఆ వస్తు 
వులు చేయకమునుప్తు ఆవి బంగారము. ఆ వస్తువులను తిరెగి కరిగించి 
పిమ్మటను. ఆవి బంగారమే. ఇక మధృ్యకాలములో, అనగా వాటి ఆభరణ 
రూపములలో మ్మాతము ఆవి బంగారము కాక పఏమగును?. ఇదే ఆనేక 
ఉపమానములు వేదాంత కాస్త్రములందు గాననగును కుండలు, మూకుష్టు, 
పమిదెలు మున్నగు వస్తువులు మట్టితో చేయబడి, వేరువేరు నామములతో 
పలుకబడుచున్నవి. అవన్నియు ఎప్పుడును మట్టియేకాని మట్టికం టె వేరు 
కాదు. కాని, ఆవి మట్టికంటె వేరు కాకున్నను, మట్టితో - యబడు వాని 
ఆకారముల వలన వివిధ నామములతో పిలువబడుచు వివిధ రూపములతో 
వ్యవహరింపబడుచున్నవి. దీవి. వాచారంభణమని యందురు. ఆనగా 
మాటలలో భేనము గాని మట్టిలో _దమేమియ లేదు. బంగారము నుండి 
ఊక్ప త్రీయెన గాజులు గొలుసులు, ఉంగరముబు మున్నగు వస్తువులు 
వాచారంభణమై ఆవి కరిగించిన వెంటనే బంగారమే యగుచున్నవి. 





బంగారముతో తయారు కాబడిన సమస్త వస్తువులకు బంగారమే 
కారణము. వస్తువులు కార్యములు. అర్రే మట్టితో తయారైన కుండ, 
మూకుడు, పమిడ. మున్నగు సకల వస్తువుల ఉత్పత్తికి మట్టియే కార 
ణము ఆవస్తాప్తలు మట్టియొక్క_ కార్యములు. ఏది - ని కార్యమో అది 
దానికంటె భిన్న ముగాదని యదార్భముగా తెలియుచున్నది. 





నర్వాంతరా మియెన ఏ్‌క స్వరూపుడగు భగవంతుని యందు 
నాము రూ షాత్మకమగు పపంచము ఉద్భవించినది ఈ జగత్‌ సృష్టి, తన 
2 
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సృష్టికి పూర్వము లేనిదై, కొంతకాలముండి, భగవంతుని యం తిరిగి 
అయి=చుచున్న ది. గ. నిద మధ్యకాలమండు, అనగా . 
స్వషి కాలమందు ృప్పతుల్కమె మె భాసించు సమస్త నామహప పపం 
చము భగవ :తునికంపె అన్యము కాదని, పైన చెప్పిన సువర్ణ ఆభరణ 
ద-*షాంతము వలన స .షమగు వ. 'ఆద్యంతరహితుడై. ఎల్లపుడు 


దగలతములందు లేనిదై న పపంచము మధ్యకాల 
సడి న దగుబచే పపంచమం దయ బహ్మముకంటె 


ఆధావం చయన్నాస్తి 
మధ్యే తత్ప్వప్న వన్నహి 
మధ్యెపిచ తదేవాస్తి 

భూషాభావే సువర్థవత్‌ ॥ 
అనగా, సువర్ణముతో వస్తువులు యకముందును, ఆ వస్తువులు కరిగిం 
చిన తరువాతను బంగారమై, వస్తురూపమున నున్నప్పుడు సయితము... 
బంగారమే యని విదితమైనప్లే,  పపంచకపు సృష్టికి పూర్వాపరము 
లందుండు బహ్మ మే, ఆమన మాయాళ క్తి కల్పనమగు స్వప్నతుల్యమైన 
పపంచముగాని వేరు కాదు. 


భాంతి జనితములై స్వప్నతుల్యములగు షాపంచిక రూపము 
లన్నింటికి కారకుడు భగవంతుడు. అవన్నీ ఆయనవే కాని ఇతరములు, 
కావు. ఆవి ఆయన మాయాళ క్రి కల్పనలు. ఆత్మజ్ఞానముదయించినంతనే 
అవన్నియు ఆయనలో లయించిపోవును. .. 


"ఆత్మ బోధ ig 
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ధాకాకో హృృషీకళో 
నానోపాధిగతొ' ౩ విభుః 
తద్భేదాద్‌ భిన్న వద్భాతి 
తన్నా శే కేవలో భవేత్‌ ॥ 


ము; 


ర్త 
& 
Cx 
వై 


ళ్‌ 


ఆంతటా వ్యాపించియున్న ఆకాశము వివిధ ఉపా 
దుళలయొక్క సంబంధమువలన, - ర్వేరుగా కన్నించు 
చున్నను, ఉపాధులు నకించగా ఒకటే ఆగుచున్నది. 
ఆ పకారమే, పలు విధ ఉపాధుల సంపర్కము వివిధ 
రూపములతో, సర్యసాక్షియగు భగవంతుడు గోచరించు 
చున్నను, ఉపాధులు నశింపగా ఒక ఆయి భాసించు 
చుండును. 


ఎివర్‌డు : 


ఘటమునందున్న ఆకాశమును ఘటాకాశ మని, మఠము యందున్న 
ఆకాశమును మఠాకాశ్రమని పిలువబడినను ఘటము, మఠము నశించిన, 
వానియందలి ఘటమఠా కాశములు మహాకాశమేయె దానిలో కలసి పోవు 
చున్నవి. సర్వ తా వ్యాపించియున్న ఆకాశము ఘట మకాదులవంటి 
ఊపాధులయందు వేరువేరుగా ఉంటున్నట్టు గోచరించుచున్నను, వాటి చోన్న 
ముల నంటక, ఉపాధులు పోయిన వెంట- ఒకటే ఆకాశమగుచున్న ది. 
అరె సర్వవ్యాపకుండును, సర్వజ్ఞుండును, సచ్చిదానంద స్వరూపుడును 
నగు భగవంతుడు ఒక్క యైనను, ఆజ్ఞాన కల్పితములగు ఉపాధుబవలమ = 





ఆదిశంకరుల 


బహువిధ రూపములతో వపంచమందు విహరించుచున్న ట్లు య! 
చుండి ఆకొశమువలె వాని దోషముల నంటక, అన్నిటికీ సామా తుడై 
విలసిల్లు చుండును. భగవంతుని మాయాశ _క్రివలన కల్పింపబడిన వైన. 
ఉపాధులన్నీ అనిత్యములై నశించుచు, మరల వాటి వాటి ఉత్పత్తి; తిస్తాన. 
మగు భగవంతునిలో లయమొందు చుండును. ఏకస రూపుడైన భగ 
వంతుని యందు ఉపాధుల నలననే అనేకత్వము ఆరోపింప బడుచున్నది 
గాని వాస్తవము కాదు. నిజముగా భగవంతు డొక్కడే కలడు. వేరు 
వస్తువులే =. ఓక్క యగు భగవంతునియందు, ఇట్టి నిజము కప్పబడి, 
ఇంతటి పలువిధ ఉపాధిమయమగు పపంచము గోచరించుచుండుటకు,. 
అవిద్య లేక అజ్ఞానమే కార న. అజ్ఞానము వలననే మాయా. 
కళ్చితములగు ఉపాదులు గోచరించుచుండుట, అ కత్యములో తగుల. 
నుట జరుగుచున్నది. నిరంతర స్వస్వరూపాను సంధానమగు ఆత 

విచారము చేసికొన్నచో, ఆజ్ఞానము వదలిపోయి, ఉపాధులన్నీ ఆత లో" 
అయించి, ఆక స్వరూపుడు, సర్వసాక్షీభూతుడు అయిన భగవంతు. 
లొక్కడె సర్వ తా ఏకమాతుడై భాసించుచుండును. ఇట్టి స్థితియే. 
ఆత్మానుభూతి పొందిన జీవను _కిత్వము. 


యో యోనిం యోనిమధ లిష్ట-్యాకో 
యసి న్నిదం నం చ విచైతి సర్వమ్‌ | 
తమీశానం వరదం దేవమీఢ-0 
నిచాయ్యేమాం కాంతి మత్యంత మేతి 11 
క్వేతాశ్వుతరోపనిషత్తు ఉల 
ఏకన్యారూపుడై నా బహువిధ రూపాలతో పపంచమందు యెవడు విపహ- 
చించుచున్నాడో, ఎవనిలో నామరూపాత్మకమగు పపంచము లయించుచు,. 
మరల వివిధ రూపములతో సృష్టింప*డుచున్నదో, ఆ స్వయః పకాళ 


1 


tg 





నా నోపాధివశాదేవ 
జాతినామా శమా దయః 
ఆత్మన్యారోపిళాస్తోయే 
రసవర్ణాది భేదవత్‌ ॥ 


we, 


తాతృర్యము ; ON S200 


వాసన, రంగు మున్నగునవి నీటికి సం కమించు 
చున్న, ఉపాదుల సంపర గ్రాముచే ఆత్మకు కులము, 
రూపము, పదవి మొదలగు కల్పిత భావములు ఆరోపిలప 
బడుచున్నవి. 


జీవర్‌తి | 

నామ రూప రహిత స్వయం వకాళ స్వరూపమగు ఆత క్కు అవ 
“రో ధములుగాని పతిబంధక ములుగాని అజ్ఞానజనిత ములగు ఆరోపితములే 
గాని యదార్థ ములు గావు. అన్ని పతిబంధకములు ఆత కు ఉపాథి 
"సంపర గ్రామువలన కలుగుచున్నవి. ఉపాధులు స్థూల, సూక్ష , కారణ 
శరీర భమలు. నిర్వికార, నామరూపరహిత చైతన్య స్వరూపమగు 
ఆత్మ, జడపదార్థ ముల సముదాయమైన స్థూలశ రీరముతోో తాదాత్మ, మః 
నొందుటవలన, డేహాత్మ బుద్ధి కలిగి, నేను పురుషుడను, బా హ్మణుడన్ను 
వాకీ పదవి యున్నది, క యా పు అనుకొను ఆ క రకముల 


95 ఆదిశంకరుల: 


అసత్యపు కుల, రూప, క ర్భృత్య, న భావపరంపరలు కలుగు. 
చున్నవి. ess పంచభూతములగు పృధివి, జలము, ఆగ్ని,. 
వాయువు, ఆకాశ ముల పంచీకరణము వలన ఉత్పన్నమగుచున్నది. స్థూల 


స సూక్ష్మశరిరము గలదు. దీని లింగ శడిరమని జ 
అందురు. సూక్ష్మశరీరమునకు ముఖ్యాంగములు శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రన, 
గంధముునెకి పం-౦ దియములు. వి విషయచింతన వీనివలన, ఉత ఎన్న 
మగుచుండును. పం ౨ దియ పేరణకు మూలస్థానము అంతఃకరణము 
ఈ అంతఃకరణము నాలుగు విధములుగా పథాసి:చుచుండును. అందు. 
దీనిని ఆంత.కరణ చతుష్టయ మందురు. మనస్సుగా ఇది సంకల్ప a 

ల్పములను = యుచుండును. బుద్ధిగా ఎతిచర్యలను నిశ్చాయించుచుం. 
డును. చిత్తముగా విషయములను చింతన - యుచుండును. ఆహంకార 
ముగా “ ను”, “నాది” యనెడి అభిమానము కలిగియుండును. 


స్త 
లో 
ల్‌ 
గ్‌ 
(3 


గ్‌ 


స్థూలశ రీర మందలి భాగములన్నియు పాణశ _క్రివలన చలించు. 
చున్నవి. ఈ వాణశ క్తి వాయురూపములో పంచవిధములుగా శరీర 
మంతటనూ వ్యాపించినదై , ఉచ్చ్వాస నిశ్శ్వ్యాసము లకు, భోజనాది పదార్థ 
ములను పచనము యుటకు, మలమూ శ విస నర్హనము గావించుటకు, 
జ్ఞా. - దియ, కే ౦ దియ సకల వా, పారములకును ఆధారమై యున్నది. 
దిని. పాణ, ఆపాన, వ్యాన, ఉదాన, సమాన మను పాణాది వాయు 
పంచకమని అందురు. పం. 9 దియములు, పంచభూతములు, వాయు పంచి 
కము, అంతఃకరణ చతుష్టయము కలిసి సూమ్మశరర మై క 
వకు ఉపాధి యగుచున్నది. 





సూక్ష్మశరీర ముత్పన్నమగుటకు మూలమైనది పకృతిళక్రియగు. 
మాయ. దీనిని కారణశరీర మందురు. సర్వ చరాచర పపంచమును. 
ఉన్నట్లు తోవ యుటకు కార ణభూత మైనది. మాయ, అవిద స్ట్‌ అజ్ఞానము. 


ఆత చోడ వలె 


ఒకటే. ఈ మాయను సత్వ, రజ, స్తృమోగుణములను మూడు తలలు 
గల సర్పముగా వర్టింతురు, తిగుణాత్మకమైన ఈ మాయ ఆత 
స్వరూపమునకు మ  భ్యోపాధి. ఇది ఆవరణ విశ్నేప శక్తులను కిల్సించి 
ఆత్మస్వరూపమును మరుగు చేయుచుండును, 
పెన వివరించిన స్థూల, సూక్ష్మ, కారణకశరీరములు, ఆవరణ 
విశేషములు, అంతఈకరణ చతుష్టయము, పంచభూతములు, ఇం డియ 
గోచరమగు నామరూపాత్మకమైన పపంచము, ఇవి యన్నియు ఆత్మకు 
ఉపాధులై ఆత యొక్క యదార్ధ స్వరూపమును మరుగు పరచుచున్నవి, 
ఆత్మ స్వరూపము నకు విర రుద్దాంశ ములగు ఆకారము, పరిమితత్వము, ఆల్బ 
తము మున్నగు కల్పిత అనాచ త్మధర్మము తాత కు సం వమిిచు 
చున్నవి. స్వచ్చమెన నీకకి వాసన, రంగు మొదలై న వెటు నీటి యదార్థ 
స్వరూపమును చెరుగా గోచరింపజేయుచున్న వో, శక వివరించిన 
క | సంబంధము వలన ఉపాధుంయొ క్క ధక్మములాత్మ యందారో 
పెంపబడుచున్నవి. ఇది యంతయూ అవిద్యాకల్పిత మై, స్వప్నమునందలి 
టం జాతములవలె ప క కావు. అనగా ఇవి 


న పు మంతయు PE a eres స 
ఆస త్యములే యగునుం 


పజ్బుకృత మహాభూత 
సంభవం క ర్మసంచితం 
శరీరం సుఖదుఃథానాం 
భోగాయ తనముచ తే ॥ 
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తౌతో |) రో యఘు ; 
ఆత్మ, స్థూల హము ద్యారా నుఖదుః కానుభవ 
ములు పొందుచున్నది. స్థూల హము పూర్వార్హైత పార ఖై 
కర్మానుసారము నిర్ణయింపబడి ఆకాశము, వాయువు, 
ఆగ్ని, జలము, పృథివియగు సూక్ష్మ భూతముల పంనీ 
కరణము అనగా ఒక్కొక్క సూక్ష భూతములో సగము 
భాగమునకు తక్కిన నాలుగు భూతములలో యోక్కొక్క 
దాని ఆష్టభాగ మును కలపగా నేర్పడు భూతసమ్మే శనము 


వలన సూలరూపము దాల్బుచున్నది. 
ఫ్‌ Ss 


జివళణ ; 


స్థూల శకీరము ఆన్నమయ కోశము అనఎడుచున్నది. అజ్ఞాన =నిత 
మగు ఆహంకారమునకు .ఆ శయ మై, వంచభూతము లనెడి పృధివి, 
జలము, అగ్ని, వాయువు, ఆకాశము పంచీకరణము వలన నుక్పన్న 
మగుచు, చర్మము, మాంసము, రక్తము, ఎముకలు, నరములు మున్నగు 
జడవదార్థ సముదాయమై, మలమూ తాదులతో నిండి అహంకారియగు 
జీవ నకు భోగసాధన మగుచున్నది. ఈ స్థూల వాము పుట్టుట, ఉండుట, 
పెరుగుట, మాప్పజె:దుట. కృశించుట, నశించుట అను ఆరు ధర్మములు 
కలిగియున్నది. వినినే షడ్భావ వికారములందురు. వ ఖాంతమైన 
ఆత్మ స్థూలశ రీరముతో, బాహ ములగు శబ్ద. స్పర్శ, రూప, రసగంధము 
లగు ఇం దియ విషయ ములను అనుభవించుచు “స్టూలభోగాయతన "మని. 
చెప్ప౯డుచున్నడి. ఇవిగాక కుల, మత, వర్దా శమాది సాంమ్‌క వివక్షము 
లును, రోగముల, బాధల అనుభవములును. ఇతరుల వలన సంభవి.చు 
నిందాస్తుతులును మొవలగున వన్నియూ స్థూలశ రీరము యొక్క. ధర్మ 
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పృధివా్యాపస్తేజోవాయు రాకాశములనెడి పంచభూతముల పంచీ 
కరణము వలన స్థూలశరీర ముత్పన్నమగుచున్నదని పెన చెప్పబడినది. 
“వంచీకరణ మనగానేమో వివరముగా తెలిసికొనవలసిన అంశము. తొలు 
రత పంచభూతములె ట్లుదృవించినవో తెలిసికొనవలెను. 

స్వయం పకాశము, సర్వవ్యాపకము, నామరూప రహితమునగు 
"ఆత్మ స్యరూపము నుండి, పకృతియొక్క పధమ వికారము ఆకాశ 
ముద్భవింవగా, శరముత్పన్న మైనది. శబ్బ్దగుణకమైన ఆకాశము నుండి, 
రెండవ పకృతి వికారమగు వాయువుపుట్టగా, శబ్రమునకు తోడై, స్పర్శ 
ఉద్భవించినది. ఆకాశసహిత వాయువు వలన శబ్బస్పర్శలు ఉత్పన్న 
మవగా, వీడికి తోడైన రూపము లేక జము అగ్ని ఉద్భవించినది. 
ఇవి ఒకదానికంటె ఇంకొకటి స్టూంతర మైనవి. శబ్బముకంటె స్థూలమైనది 
వాయువు. వాయువుకంటె స్థూ మైనది +ము అగ్ని. శబ్ద, స్పర్శ] 
రూపము లుత్పన్నమగుటచే వీటినుండి, వీజికంటె స్థూలమైనది రసము 
“అనగా జలము పుట్టినది. జలమునుండి అంతకంటె స్టూబతర మగు గంధ 
గుణో పేతమైన భూమి ఆవతరించెను భూమినుండి అన్నము, ఆన్నము 
'వలన అన్నమయకోళమగు శరీరము కలుగుచున్నవి. ఆజ్ఞానము వలన 
“ ను, నాది” అనుకొనెడి ఈ స్థూల హము, పైన పేర్కొన్న విధముగా 
వంచ సూ .భూతములవల్ల, పూకజన్మ కృత రా నుసారము ఉత్పన్నమై 
ఆత్మకు దేహాభిమానము, ఆసత్యపు శివత్యము కల్పించి, భోగసాధనమగు 
చున్నది. పంచికరణమనగా, పృథీవ్యాది సంచభూతములలో ప 
దానిని రెండేసి భాగములు. సి, అర్థ భాగమును వేరుగ నుంచి, మిగతా అర్థ 
భాగమును నాలుగేసి భాగములు = సి, ఒక్కొక్క భూతము యొక్క 
సగము భాగమును, తక్కిన భూతముఎమయొక్క_ ఎనిమివవ భాగము 
అనగా సగములో నాల్గవ భాగమును ర్చగా ఏక్ప్చడిన సమే ళనము. 
ఊదా :- పృధి౨ని రెండు భాగములు - యవలెను, సగము భాగమును - రుగ 


2B 
నుంచవలెను. మిగిలిన సగభాగమును నాలుగుపాళ్ళు . యవలతెను. ఈ 
విధముగ మిగిలిన నాలుగు భూతములను విభజింపవతెను. అట్టు విభ 
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జించెన పిమ్మట ఓక భూతము రము క్‌ అర్థ భాగమునకు, మిగిలిన 


నాలుగు భూతముల మొక 1/8 వ భాగమును - అనగా సగముకో నాల్గవ 
భాగము.  ర్చపలెను. ఈ విధముగా విభజించి తయారు కాబడినవి పంచీ 
కృత భూమి, పంచీక్కత జలము, పంచీ బకృత జము అగ్ని" క పంచీ ఏకత 
వాయువ్ప, పంచీకృత ఆకాకఠకము ఏర్ప డును. ఈ విధముగా శరీరోత్స తి 
జరు చున్నది. 

పజ్బా పాణమనోబుద్ది 

దిశేం దియ సమని స్వితమ్‌ 

అపజ్బీకృత భూతోత్చం 

సూక్మొంగం న వో ॥/ 

తాళ్ళగ్వుము ; 


స్థూఎశరీరము లోనివి సూక్ష్మశరీరము (54016 
body . ఇవి పాణవాయు. పంచకము, ద ౦ దియములు 
ఐదు జ్ఞా ౦ దియములు ఐదు కేం దియములు' , 
మనస్సు, బుద్ధి కలిగి వీటన్నిటి కలయిక లేక సమే శోనము 
వల్ల నుత్పన్నమై ఆత యొక్క సుఖదుః థాను భవములక్రు 
కార జమగుచున్నది. 


క్త త్మ బోధ oT 


బెవరణ: 

సూక్ష్మ శరీరమును లింగళరీకమని కూడ అందురు. సూక్ష్మశరి 
రమునకు ముఖ్యాంగమలు శబ్ద స్పర్శ, రూప, రస, గంధము లలెడి 
పం-౦ దియములు. విషయములను 'గహించుచు, విషయచింతనలకు 
కారణములగు ఈ పంచేం చియములు జ్జానేం చియము os 
ఈ జ్ఞా ౨ దియముల ద్వారా 1హించెడి విషయము , బుద్ధి ఉత్తరవు 
కం హత తడు? యునవి ఐదు వియములు. ఇవి 


వాక్కు 'మాట', పాణి Se పవృ ర్తి", పాదము 
కాళ్ళు-గమనము. , పాయువు ని సర్గ- విసర్జన , ఉపస్థ ఆనంద కామ 


కశ 


సూక్ష్మశరీరము ఇం 3య కూటము. సతతము, శజ్ఞాది పంచ 
విషయములచే 'పేరేపింపబడుచు, ఇ) దియములు మానవుని బందించి, 
తన నిజస్వరూపమును మరుగుపరచి, అనిత్యమగు శరీరమే తాననెడి. 
ఆహంకార మును విజృంభింప యు చుండును. వం-0౦ డియ  పేరణకు 
మూలస్థానము అంతఃకరణము. అఎతఃకరణమను గూక్చి విపులముగా 
10వ కోక వివరణలో చెప్పబడినది. 


పెన వివరించిన శబ్ద, స్పర్శ, రూపు రస గంధములను గహించు 
జ్ఞానెం దియములు, అ పాణి, పాయువు, పాదము, ఉపస్థలను 
కర్మం డియములు, పృధివి, జలము, జము, వాయుం, ఆకాఠశములగు 
పంచభూకములు, పాణ, అపాన, వ్యాన, ఉదాన, సమానము లనెడి. 
బాయుపంచకము, మనసు, బుద్ధి, చిత్తము ఆహంకారములగు అంతః 
కరణ చతుష్టయము, ణా అన్నియు కలసి సూక్ష్మశరీర మై, సతతము. 
శ్టాచె, పంచవిషయముల- 'పేరేపింపబడుచు, ఇం దియ సుఖానుభవము. 
లలో ఆతను బంధించి అనేక సుఖదుః థానుభవములలో ముంచి ఆని నిత్య 
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మగు స్థూలశరీరమే తాననెడి అహంకారమును విజృంభింప యుచుండును. 
దేవోత బుద్ధి కలుగుటకు, పపంచమను మాయాసృష్టిని జా గదవస్థలో 
తోప యుటకు, సూవక్ష్మళ రీర మే కారణమగుచున్నది. దీనివలననే స్వప్నా 
వస్థ యందు స్వవ్న[ పపంచము సృవ్షింపబడుచున్నది. 


ఆనాద విదా - నిర్వాచా - 

ఉపాధి తితయా దన - 

మాత్మాన మవనారయెత్‌ ॥ 
తాత్స్న్రర ము; 
ఆ శ్మయందారోపింపబడిన అవిద్య లేక అజ్ఞానము 
వర్ణింపనలవికాని దై ఎచటనుండి మొదలగుచున్నదో తెలి 
యనిదై అన్ని అఆవర్థ్ధములకు కొారజమగుచున్నది. కాని 
ఆత్మ మూడు ఉపాధుల కంటె నిర్దిష్ట ముగా భిన్నుడైన 
వాడని తెరిసి కొనవలెను. క 


జబల్‌ డు : 

పై శ్లోకములో వివరించిన సూక్ష్మ శరీరముత్పన్న మగుటకు 
మూలమైనదే అవిద్య, లేక అజ్ఞానము. -ని కారణశరీర మందురు. 
ఇదియే వ ౨ప నలవికాని అవ్య క్తకరమగు మాయ. అనిర్వచనీయమగు 
శీపకృతి శక్తి, ఆఅసత్యమైన సర చరాచర పపంచమును, ఆత యందు 


ఆత్మ బొధ విలా 


శోచరింప యుటకు కారణభూతమైనది. మాయ, అవిద్య, అజ్ఞానము ఒక టే.. 
ఈ ఆ --మను మాయ, ఉన్నదియని గాని, లేదు అనిగాని బహుటకు ఏలు. 
లేనిది. ఏలయన. శాశ్వతముగా నుండునదై నచో, పరమాత్మవలె నిత్య. 
మైనదె, ఎల్లప్పుడూ నశించక శాన ఇతముగా నుండవలెను. కాని ఇది. 
అట్లు శాశంతముగా నుండునది కాదు-అ శాశ్వతమైనది. బహ్మ జ్ఞానముద 
యించిన తోడ ఆజ్ఞానముతోసహా అజ్ఞానజన్యములగు సర్వమూ పటా 
వంచలగును. ఇక, ఇది అసలే లేనిదై నచో, ఎల్లపుడునూలేక యుండ. 
వతెను. అట్టుగాక పమాణముం- పత్శక్షముగ తెని ఈ జడుకున్నదగు. 
టచే లేనిదని చెప్పుటకు సాధ్యముకామ. ఇది ఎపుడు ఉద్భవించినదో,. 
ఎట్టు ఉద్భవించెనో ఎవరి తెలియనిది. అందువలననే దీనిని అనిర్వచ. 
వీయమని అందురు. పైగా, ఇది బహ స్వరూపముకంటె వేరుకానిదని. 
కాని, వేరై నదని కాని చెప్పనలవిగానిది. 
మాయను సత్వ, రజ, _స్రమోగుణములను మూడు తలలుగల 
సర్పముగా వ- ంతురు. తిగుణాత్మకమైన ఈ మాయ, ఆత్మ స్వరూప. 
మునకు మూలావరోధమై, ఆవరణ విత్నేస శకులను కల్పించి అత్మస్వరూ 
పమును మరుగు యుచున్నది. ఆవరణ శ క్రివలన సర్య తా వ్యాపించి. 
యున్న సత్య వస్తువగు ఆత్మ తెలియదనుకొనెడి,లేదనుకొనెడి, పవృ త్తి. 
కలుగును. ఇం దియ గోచరములగు శరీర పపంచాదులే నిత్యమైనవని, 
దేహమే ఆత స్వరూపమనుకొను పవృత్తి తోచును. సకల కర్మలకు. 
మూలమైన - వామే ను అనుకొనెడి వాభిమానము, లేక దేహాత్మబుర్ధి,. 
అవరణ విశ్నేప శ క్రులవలన ఉఊఉత్పన్నమగును. ఆత్మకంటె అన్యమగు 
దృష్టిని కలిగించుటయే, ఆవరణ విశ్నేపశ కుల కార్యము. మన సహజ: 
స్వరూపమగు ఆత ను వేరుచేయుచు, -ద బుర్ధిరూవమగు యవనిక 
Veil of Separateness) ను కల్పించి, ఆవరశ క్రియే, విక్షేప శక్తికి. 
కారణమగుచున్నది. తమోగుణమయమైన ఆవరణక క్తి నుండి, రజోగుణ. 


GESTS 


డీ 
డు 


' పవృ త్తములై న కామ, కోధ, లోభ, మోహ, మద మాత్సర్యాది దుర్గుణ 
భాంతులుత్పన్న మగు ఏమున్నవి. మనోవఐకా కారములై న రాగ మ; 


అత 


"సుఖదుకఖములు, సర్యకామ్య కగ్మ కలాపములు, విక్నేపశ క్తి వలననే 


'సృష్టింపజడుచున్నవి. విశ్నేప మనగా బాహ్మవస్తు ఆభాస చింతనము. దీని 
న్‌ క — వాటిల్రి ఆత్మా నుభూతికి పబలమగు పతిబంధ 


Ur 


ఆత్మకు స్థూల, సూక్ష , కారణ శర్రీకములు ఉపాధులు. ఈ 
ఉపాధుల తతః వము పూ_రిగా తెలిసికొని, ఆత్మ విఎన్నిటికంటె విలక్షణు 
డని క కళ పైన వివరించిన స్థూల, సూక్ష్మ, కారణ శరీర 
ములు ఆవరణ వి పములు, ఆంతఃకరణ చతుష్టయము, ఇం దియ 
గోచరములగు నామరూపాగ ్కకమెన పపంచము మొదలగు సమ స్త బావా. . 
'దృశ్యజాతము అనాత్మ పదార్థములని, ఆత్మ పంక నిర్దిష్ట ముగా 
ఛిన్ను డని గహించుకొనవలెను. 


పజ్బాక్‌ కోశాగియోగేన 
త తన్మయ ఇవస్టితః 
శుదాతా సీలవస్తాది 
ధం (3 
యోగేనసృ- కోయథా ॥ 
తఆత్సర్య్థిము 


సీలము, ఎరుపు మున్నగు రంగుల వస్త్రముల మీడ 
సృటికము నుంచిన, సృటికము. తత స, 


ఆత్మబాధ వ 


దానివలె గోచరించుచుండును. ఆవే పంచకోశములగు, 
ఆన్నమయకోశము,  పాణమయకోళము, మనోమయ 
కోశము వజ్ఞానమయకోశము, ఆనందమయకోశములతో 
తాదాత్మ్యత నొందిన శుద్దాత్మ ఆయాకోశములవలె గోడ 
రించును. 


శీవేర్‌ణ: 


స్థూల, సూక్ష్మ, కారణ శరీరములను, వేరు విధముగా కూడ 
"శాస్త్రములు వివరించిన. అవియే ప. పాణమయ, మనోమయ, 
విక జ్ఞానమయ, ఆనందమయ కోశములు. వీనిని పంచకోశములందురు. 
స్థూల శ శదీిరము ము అన్నమయకోశము. అన్నము భుజించుట వలన 
శుక్చకోణిత ముల సంయోగము వలన ఉత్పన్న ఇ మగుచు, ఆన్నము 
చలన వృద్ధయె జీవించుచు, అన్నము లేనియెడల నశించును కనుక, అన్న 
మయ మనియు, ఒరలో ఖడ్గము ఉండునట్లు శరీరములో ఆత్మయుండుట 
వలన కోశమనియు, స్థూలదేహము అన్నమయకోళమని వ్యవహరింపబడు 

చున్నది. 

అన్నమయకోళశములో నుండునది స కోశము. సూల 
శరీర మందలి భాగ ములన్నియు, అనగా కే ౦ చియములు, పాజశ కి | 
వలన. చలించుచున్నవి. ఈ పాణశ_క్రి వాయురూపములో పంచ విధము 
లుగా శరీర మందంతటను వ్యాపించినదో, ఉచ్చ్వాస నిశ్శాసములకు, 
భోజనాది పదార్థములను పచనము చేయటకు, మలమూ త విసర్జనము 
గావించుటకు, జ్ఞా. ౦ వయ కర్మేం దియ సకల వా పాఠముఐకు ఆధార మై 
యున్నది. దీని పాణ, అపాన, వ్యాన, ఉదాన, సమాన మను పాణాది 
వాయు పంచకమని అందురు. ఈ వాయు పంచకమును, కే ౦ దియము 
లును కలిపి పాణమయకోళ మనబడుచున్నది. | 


ల ఆదిశంకరుల 


ర్త 


పాజమయకోశములో మనోమయకోశము కలదు. శబ్ద, స్పర్శ, 
రూప, రవ, గంధములగు పంచ విషయములను గహించెడి శో తము 
చెవులు. త్వక్కు స్పర్శ, అష. తముబు జిహ్వ నాలిక, 
ఘాణమ్‌ నాసిక అగు పం ౨ చియములును మనస్సుతో కూడుకుని, 
షక మనబడుమన్నది. విషయములను గహించడి ఈ పం- 0. 
చియములు, జ్ఞానం: దియము లనబడును. 
మనోమయకోః ము లోనిది వి నమయకో? ము. పెనుద హరించిన. 
ఐదు దా దియములతో కలసిన బుద్ధి, “ఇది నా శరీరము”, “ను 
- యుచున్నాను”, “ను తినుచున్నాను” అను కర్తృత్వ భోకృృత్వా 
హంకారముతో గూడి, విజ్ఞానమయకోళ మనబడుచున్నది. ఈ విజ్ఞానమయ. 
కోళమే, - హాత బుద్ధి కలుగుట , టీవు డనబడును, 
ఆయం మహానహంకార వృ త్రిమాన్‌ కర్భ్భృలక్షణః, 
సర్వ సంసారనిరోథా విజ్ఞానమయ శబ్దభాక్‌ ॥ 
ఆదిశంకరుల శ్లోక ము 


న. 


అనగా, . హేం దియయాదులందు “ను అను. హాత్మ బుద్ధియగు. 
అహంకారము గలిగి, జరుగుచున్న కార్యములన్నిటికి కరను అను. 
క ర్తుత్యభావముతో సర్యపంసార కార్యకలాపములు నిర్వ రించుచుండుటి. 
ఈ విజ్ఞానమయకోళ లక్షణము. 

విజ్ఞానమయ కోశమందు ఆఖరిడి, ఐదవదీ యగు ఆనందమయ. 
కోశము కలదు. శుద్ద సత. గుతోే బతులగు మహనీయులకు, అహంకార 
మమకారాది సర్య “అనాత సముదాయమును వదలిపోవుట- , నిరతి. 
శయానందము కలుగ యునదియే, ఆనందమయకోళ ము. ఇది ఇష్టవస్తువు. 
పాపించుట వలన నుత్సన్నమగును. అఆజ్ఞానాహంకార ము లెంతవరకు 


ఉండునో అంతవరకు తమోగుణపరిణామమై పీయమోద పమోదాది గుణా 
ములు గలిగి యుండును. 


ల ఆదిశంకరుల 


ర్త 


పాజమయకోశములో మనోమయకోశము కలదు. శబ్ద, స్పర్శ, 
రూప, రవ, గంధములగు పంచ విషయములను గహించెడి శో తము 
చెవులు. త్వక్కు స్పర్శ, అష. తముబు జిహ్వ నాలిక, 
ఘాణమ్‌ నాసిక అగు పం ౨ చియములును మనస్సుతో కూడుకుని, 
షక మనబడుమన్నది. విషయములను గహించడి ఈ పం- 0. 
చియములు, జ్ఞానం: దియము లనబడును. 
మనోమయకోః ము లోనిది వి నమయకో? ము. పెనుద హరించిన. 
ఐదు దా దియములతో కలసిన బుద్ధి, “ఇది నా శరీరము”, “ను 
- యుచున్నాను”, “ను తినుచున్నాను” అను కర్తృత్వ భోకృృత్వా 
హంకారముతో గూడి, విజ్ఞానమయకోళ మనబడుచున్నది. ఈ విజ్ఞానమయ. 
కోళమే, - హాత బుద్ధి కలుగుట , టీవు డనబడును, 
ఆయం మహానహంకార వృ త్రిమాన్‌ కర్భ్భృలక్షణః, 
సర్వ సంసారనిరోథా విజ్ఞానమయ శబ్దభాక్‌ ॥ 
ఆదిశంకరుల శ్లోక ము 


న. 


అనగా, . హేం దియయాదులందు “ను అను. హాత్మ బుద్ధియగు. 
అహంకారము గలిగి, జరుగుచున్న కార్యములన్నిటికి కరను అను. 
క ర్తుత్యభావముతో సర్యపంసార కార్యకలాపములు నిర్వ రించుచుండుటి. 
ఈ విజ్ఞానమయకోళ లక్షణము. 

విజ్ఞానమయ కోశమందు ఆఖరిడి, ఐదవదీ యగు ఆనందమయ. 
కోశము కలదు. శుద్ద సత. గుతోే బతులగు మహనీయులకు, అహంకార 
మమకారాది సర్య “అనాత సముదాయమును వదలిపోవుట- , నిరతి. 
శయానందము కలుగ యునదియే, ఆనందమయకోళ ము. ఇది ఇష్టవస్తువు. 
పాపించుట వలన నుత్సన్నమగును. అఆజ్ఞానాహంకార ము లెంతవరకు 


ఉండునో అంతవరకు తమోగుణపరిణామమై పీయమోద పమోదాది గుణా 
ములు గలిగి యుండును. 


పంచకోశములను సరించి విపులముగా 14వ శోక వివరణలో 

డినది. అవిద్య లేక అజ్ఞానము వల్లి, పంచకోశములు గోచరంచు 

చున్నవి. జడములగు ఈ పంచకోశ ములకు పరమాత్మ విలక్షణుడై 

యున్నాడు, కల్పి తావరోధములగు ఈ పంచకోశములు యదార్థ ములు 

భావన, యుక్తుల - తను నిత్యా నిత్యవస్తు విచార ణవల్లను గహించుకొని, 

వాటిని నిషేధించిన స్వ స్వరూప పరమాత్మ పకాశించుచుండును. 
అర్‌ 


ఈ విషయము వివేకచూడామణి యందు ఆదిశంకరులు ఈ కింది 


“సంచానామపి కోశానాం నిషేదే యు క్రితః శుతేః 


తన్ని షెధావరధిః సాక్షీ బోధచాపో=వ శిష్యతే॥ 


తాను నిజముగా తనయందు సర్వ తా అహమ్‌ ఆహమ్‌ నేను 
నేను అని భాసించుచు, స్ఫురించుచుండు, నామకూపములు లేని చైతన్య 
స్వరూపుడు. ఎట్టి పరిమితములేని అనంతుడు. ఆనాత పదార్ధములై న 
పంచకోశములకూ సాక్షి మా తుడు. ఈ యధార్థ సత్యమును సాక్షాత్క 
లించు కొనుపకు, పంచకో* ములను దృఢ విశ్వాసముతో వాటి యధార్ధ 
స్వభావమును పదేపదే విచారించుచు గుర్తించుకొని, “ తి తి” అనగా 
ఇది నేనుకాదు, ఇది నుకాదు, అనుకొనుచూ వాటిని విన .౨ప వరెను. 
ఇట్లు సంతత ధృఢథాభ్యాసముచే ఆత్మస్వరూపము కంటె భిన్నమై 
ఆకోపితములగు పంచకోశ ములను మిధ్యగా నిరసింపగా, మిగులునది 


స్వ స్వరూపమగు ఆక యే యగును. అట్టి ఆత్మన్వరూపము మనయదార్థ 
స్వరూపము, అది స్వతః సిద్ధము, స్వయం జోతిః స్యరూపమునై 
ఎస్టికాలముల యందు ఎకైడలా భాసించుచు యున్నది. ధాన్యము 


“ఆత బోధ ల్‌ 


రోకజితో దంచుబ వలన పై పొర- లేక ఊక తొంగిపోయి, స్వచ్చమెన 
బియ్యమును పొందుచున్నాము. ఆప్టే ఆత్మావరోధములైన మిధా 
స్వ్పరూపములగు ఈ పంచకోశముఇను నిషేధించగా, శేషించునది వత 


ఎమాత్మయే, ఇదియే సర్వ సాక్షియె యుండు మన సవాజ స్యరూపము. 


6 
సదాసర్వగతో పా త్మా 
నసర్వ తావభాసతే 
బుద్దావేవావ భాసెత 
స్వచ్చేష్ముపతిబిమృవక్‌ 


అంతటా వ్యాపించియున్న ఆత్మ పతి వస్తువ 


నందు పకాసింపకున్నను, స్వచ్చమైన నీజియందును, 
మాలిన్యములెని ఆద్దమందును పతిబింబము ఎట్లు గోచరిం 
హన్‌ అక్రై- పరిసుద్ధ బుద్ధియందు పత్యక్షముగా ఖాసిం 


చును. 


జీటర్‌తొ ; 


ఇ 


సర్వమూ పరమాత్మ స్వరూపమె ఆయివున్నది. “సర్వం 
ఖల్విదం బహ్మ' అనగా పపంచమంతా బహ్మ స్వరూపమే. 
భగవంతుడు కానిదేదీ ఈ పపంచములో లేదు. భగవంతుడు లేని చోటు 
లేదు. అంతటా వ్యాపించి వెలయుచున్నను ఆ పరమాత్మ ఎందుకు 
గోచరించు చుఠడుట లేదని అనుకొనుచుందురు. డానికి కారణము అజ్ఞానపు 


88 ఆదిశంకరుల 


మాలినములు దానిని ఆవరించియండుటయ. ఈ అజ్ఞానపు మాలిన్యము 
లేవో గప త్తించుకొని వానిని తొలగించు కొనిన, చిత్తశుద్ధి కలిగి స్వతః 
లే 


బళ 
5 


సిద్దము 5, స్యయం పకాశమునగు ఆత్మ పకటితమగును. జడ సముభారో వ 
లగు లోకము, శరీరము, పం-౦ డియ కూటమి, అంతః కరణ చతుష్టయ 
మగు మనః చిత్త బుభా హం కార ములు-= ఇవన్నీ ఆజ్ఞా నంవల్ల ధాసిం- :: 
లు, మిధ్యాజన్యములు. ఆరోపితములు. ఇవి లే కార 
జ్ఞానము. “నెను” “నాడి” “నేను చేయచున్నాను”, అనుకొనెడి,. 

కు రా. కర్తృత్వ భావమే మిధ్యాజ్ఞానము. దీనినే పకృతి. 
వికార మగు విజ్ఞానమయ కోశమవి కూడ అందురు. అరిష్టదాయక మగు రః. 
అజానపు మాక రన “ములను పోగొ ట్రుకొను నిమిత్తమే సర్వసాధనలు ఉద్దె దేశింప 
బడినవి. వాంఛార హితమైన మనస్సుతో మనః పూర్యక ముగా శ మదమాదు. 
లను హెౌడించుదు, సహ్రోతము, జపము, ధ్యానము, యోగము, జ్ఞానము 
యిత్యాద్‌ ఆధ్యాత్మి క సాధనలు నిరంతరము - యుచుండిన ఆజ్ఞానపు. 
మావన్యములు తొలగి చిత్తశుద్ధి కలుగును. ఆవుడు సచ్చిదానందమయుడగు... 
పరమాత మన ని* స్వరూపముగా భాసించును. 





తా 


ఎట్టి మలినము లేక పరిసు భముగానున్న ఆద్ద మందును నీత్రా 
యందును స్పష్టముగా ముఖము ఎట్టు చూడబడుచుండునో, ఆటే వ 
తరమగు అధ్యాత్మిక సాధనలవలన, ఆత్మను మరుగు- యుచున" ,. 
ఆఅజ్రానపు మాళిన్నములను పొగొటుకొనిన, బుది పరిశుదమె అందు ఆత్మ 
షో టి ల శ 0 (ap ఈ. 
పకటితమై నిరవధికమగా భాసించును. 





ఆత బుద్ధి గుహయందుండును. కనుక, బుద్ధి ఆపరిజుద్ద ముగా" 


న్న, ఆత్మ మరుగునపడి ఆగోచరముగానుండును. భగవంతు డగోచరు 
శగుఓకిదియే కారణము. - వమైన వైరాగ ము, ముముక్షత్యము- కలిగిన 









LENE 


“ఆత్మబోధ 37 


న మానవో తముడు, నిత్యా నిత్యవి కముతో ఆధ్యాత్మిక సాధనలను 
“చేసుకొని బుక్జిగుహను పరిస భము చేసికొనునో, అట్టి వద్ద బుబ్ధిగలవాడు 
పట “ధి “ధ 

అత తా య అనిర్వచనీయమైన ఆనందముతో పకాశించుచుండును. 





దేహేం(ద్రియ మనోబుద్ధి 
(పకృతిభో విలక్షణమ్‌ 
తద్‌ వృత్తి సొక్షీణం విద్యా 
దాత్కానం రాజవస్సదా ॥ 

తౌ త్రో ్‌ ర్‌ బాయి ః 


శరీర మునకు, జ్ఞా ం దియములకు, మనస్సు, బుద్ది 
మున? గు సమస స పకృతి , ఆత్మవి ౨క్షణుడని, వాటి కొర్య 
మ సాక్షియె రాజుతో పోల్చతగినవాడై. యుండు 
నని తెలిసికొనుము. 


బివేర్‌ ణ : 


ఆత్మ ానమును పొందుటకు మున్ముందు, అనాత పదార్థముల 
యదార్థమును గుర్తి-చి వానిని గురించి చింతించుట వ్యర్థమని తెలిసికొన 
వానిని విసర్జింపవలెను. అనాత్మ పదార్థములగు శరీరము, పంచేం దియ 
ములు, పంచ భూతములు, వపంచము, మనస్సు, బుద్ధి మున్నగు సమస 
_ పకృతి జాతము ఆత్మవల్ల- “సృష్టింపబడి, మరల ఆత్మయం. లయ 
-మొందుచున్న వి. అనాత్మ పదార్థము లాత యందు జనించుచు ఆత్మ 
“యంచే మరల అయించుచున్నను, వీటన్నిటికీ న విలక్షణుడని తెలిసి 


కొనవలెను, ఎట్టి మార్పులూ జెందక వీటన్నిటి. సాకీ ఇభూతుడై న ఆత్మ, : 
ఆనాన పదార్థముల రాకపోకలను, వాటి వాటి పోకడలను స భే. 
దేశము నేలు రాజువలె సర్యాధిష్టానమై యుండునని తెలిసికొనవలెమ... 
ఆత్మయొక్క సర్వాధిష్టానత శ్వాతాశ్వతరో పనిషత్తునందు అ క శ్లోక. 
ములలో చక్కగా. వివరించబడినది. అందు కొన్ని స్లోకములు కింద. 
'పేర్కానబడినవి. 
మహాన్‌ పభుర్వై పురుషః సత్వసైైష ఎవర్తకః | 
సునిర లామిమాం పా _పీమిశానో జ్యోతిర వ్యయః 11 
ఆత స్వరూపుడైన ఆ పురుషుడు నిజముగా మహా పభువు.. 


వర్య నియామకుడు. జ్యోతిః స్వరూపుడు. అత్యంత నిర్మలమైనవాడు.. 


ఇతనివల్ల, అన్ని జీవుల బుద్ధులూ చ చరించుచు అభివ్య క్షమగుచున్న వి. 


స ఇం దియ గుణాభాసం సర్వేం దియ వివర్థితమ్‌ | 

నరస పభుమీశానం సర్వస్య శరణం సుహృత్‌ ॥ 

ఇం దియములన్నింటికి ఆ తుడై యుండి సర్వం దయ వ్యాపార. 
ములలోనూ పకాశిస్తూ, సర్యమునకూ, నియామకుడును, పభువునా. 
ఆలరారు సర్వశరణ్యుడైన ఆత్మ స్వరూపుడు ఆరాధ్యుడు 

యో - వానా మధిపో యస్మిన్‌ల్లోకా అధి శితాః | 

య ఈ అస్యద్విద్విపద శ్చతువ్పదః కసై] వాయ హవిషా 


వ పభువు ఎవరో 'సర్యలోంములు ఎ ఎవనియందు సాగు. 
చున్నవ్‌ వో, ద్విపాదులగు మానవులను, కం జలతువులను ఎవరు. 
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పాలించుచున్నారో, సత్‌చిదానంద స్వరుపుడగు ఆ భగవంతుడు ఎల్ల 
ప్పుడూ ఆరాధ్యుడు. 


న ఏవ కా భువనస్యగోప్తా, విశ్వాధిపః సర్వభూ మ గూఢః | 
యస్మిన్‌ యు క్రా బహ్మర్షయో వ తాళ్ళ, తమేవం శాత్రామృళత్యు 
పాఠాంక్సి నత్తి ॥ 
అవసర మైనప్పుడు లోకకళ్యాణార్థమై ధర్మ సంస్థాపన కొరకు 
ఆయ పపంచమునకు రక్షకుడై. యున్నాడు. సర్వలోకములకూ 
ఎభువై, అన్ని వులయందు నిగూఢుడై దాగియున్నది ఆయనే. బహ 
రులు, దేవతలు ఆయన సాతాత_రించుకొని జనన మరణ పానశముల 
నుండి విముక్తులై నారు. 
న తన్మయో హ్యమృత ఈశసంస్థో 
* సర్యగో భువనన్యాస్య గో 
య ఈశేశ్య జగతో నిత్యమేవ 
నాన్యో 'హెతుర్విద రత ఈశనాయ ॥ 
ఈ సర్య్యళోక ములను శాశ్వతముగా పరిపాలించే వాడతడే. అవి 
నాశి, సర్వజ్ఞుడు, సర్వవ్యాపి అ బున, ఆ జగ దక్షకుడే తప్ప, ఈ లోక 
ములను శాస్భ్యతముగా పరిపాలించే వారు ఇతరులెవరూ లెరు. 


క్‌! 
యు | 
టు 


వా వృతేష్విం దియేష్యాత్మా 
వా-పా వా వివేకినామ్‌! 
దృశ తే ౬ భీషుధావత్సు 
ధావని- వయథాక ॥ 
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తాౌళ్ళర్శంయు : 
ఆకాశములో మేఘములు కదలు చుండునపుడు 
చం దుడు కదలుచున్నట్లు గోచరించుచుండును. ఆచి, 
ఇం డియములు చలించుచుండుటవలన నిర్వికార సరూప 
డగు ఆత్మకు చలనము గలుగు చున్నట్టు తోచుచుండును. 


ఎవరని : 

ఆత్మ, ఎటి మార్పులు, చలనములు లేక, నిర్వికార, నిశ్చల, 

వ 

నిర్భాదాయుతుడై. వెలయుచున్నను, ఇం చియములతో తాదాత కము 
నొందుట వలన, ఇం డియ పేరణా జన్యములగు కారకా కలాపము 
లన్నియా ఆక్మ- యనుకొను భమ భావముత్పన్నమగుచున్నది. 
యదార్థముగా ఆత్మకు ఎట్టి చలనము గాని, కాఠళ్యకలాపములుగాని లేవు. 
ఆదిశంకరుల “స్వప్నస్మృతి” యండకూడ ఈ విషయము యీ కింది 
కోకమందు జెప్పబడినది :- 


గంతవ్యం చ తధానైవ సర్వగ స్యాచలస్య చ 
నోర్బ్వం నాధ స్రిరోవా౬పీ నిమ్మల సా గుణ తర్పఈః॥ 


సర్వాంతర్యామి యగు. బహ్మము నిశ్చలుడు- చిర్మికారుడు. 
ని షియుడు. ఆయనకు గమనము గాని, గంతవ్య స్థానముగాని లేదు. 
ఆయన దిగంబరుడు. అనగా ఉత్తర దక్షిణములుగాని, తూర్పు పడమరలు 
గాని ఆయనకు లేవు. అనంతమైన యేశకైక మాతుడు. ఇట్టి ఆత్మకు. 
చలనమున్నటు తోచుట భాంతిచే కాని యదార్ధము కాదు. 'ఆకాశముపె 
ల గమనము వలన చ. దుడు. పరుగిడుచున్నట్లు కోమించు 
ఆధి పడవ ము_దుకు సాగుచున్నప్పుడు ఎట్టి కదలికాలేని 


7 
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జ 
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“గట్టు మీది చెట్ట వనక్కు పోవుచున్నట్టు కనబడును. మూఢ మతులు, 
"దేహాత్మబుద్ధి వలన, వివేకసూన్వులై , సర్వ కార్యకలాపములు ఆత్మవే 
యని అనుకొను చుందురు. అనగా దేహమే ఆత్మ అనుకొనుచు దేహము 
"నకు విలక్షణమైనది, నాపరూప రహితమైనది, వీది జడసముదాయ 
పకృతి కంతటికి కారణ భూతమైనటువంటిది యగు ఆత లేదను 
కొందురు. 


9 
దేహేందియ మనోధియః 
స్వ కియార్టమవ ర్తన్తే 
సూరాలో ౦ యథా జనాః ॥ 


తాళ్ళ ర్భంము 
సూర్యు వినుడి స్యల౭ హోగా ఉద్భువించె వెలుతురు 
సహాయము తో మనుజులు తమతమ పనులు చేసికొసు 
చుందు 


రు. ఆ పకారమే, శరీరము, ఇం దియములు, 
మనసు, బుద్ధి ఆత్మ మొక్క. స్వాభావికమైన తెలిఏ లేక 
ఎరు సహాయముతో వాటి వాది కార్యకలాపములు కొన 
సాగించుకొనుచున్నవి. 


.బివర్‌ణ | 

పకంచమందను హౌణులు వాటి కార కలావములు కొనసాగించు 
కొనుటకు సూర్యుని వెలుతురు ఆధారమై యున్నది- జ్యాగదావస్థలో 
. పాణులు వారివారి పనులు చేసుకొనుటకు వెలుతురు ఎట్టు ఆధారమై 
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న్నదో, అటే ఆత్మయొక్క ఎరుక లేక తెలివి Consciousness " 
ఆధారముగా ఇ మ, ఇం దియములు, మనస్సు, బుద్ధి మొదలగునవి. 
వాటి వాటి కార్యకలాపములు కొనసాగించు కొను చున్నవని తెలుసుకొన 
వలెను. సమస్త అనాత్మ సముదాయములునగు శరీరము, ఇం దియములు9?- 
మనస్సు, బుద్ది, వపంచము మున్నగునవన్నియు ఆత్మ యందుద్భ “వించి, 
ఆత్మవలననే వాటివాటి పవృ తులలో మనుగడ సాగించి, మరల ఆత్మ 
లో లయమగుచున్నవనునది ' వేదాంతసార మై యున్న ది. తకు 
డై న భగవంతుడు ఇట్లు సమస్తమును స ్రష్టంచిః ఆ సృష్టికి భిన్నముగాః 
సూర్యునివలె అంతటా వలుగుచుండును. ఆ వెలుగువలననే అవ్యక్త క ముగా 
నుండు పకృతి, వపంచముగా పకటితమై సాగుచున్నది. పపంచ. 
ములో వ్య క్రమగుచున్న సర్వశ క్రులను, భమచేత ఇవన్నీ పకృతి: 
శక్తులని భావించుచుందురు. కాని, నిజానికి వీటన్నిటికీ చె చై తన్యమిచ్చునది 
సర్వ తా వ్యాపించియున్న పరమాత్మ స్వరూపుడగు భగవంతుని మహి: 
మయ. సృష్టి, స్థితి, లయములకు సహజమైన కారణములుగా, భాంతి 
వలన పపంచమందు సనో గోచరించుచున్ననూ, వాటన్నిటి వెనుకనూ* 
వున్న మూలశక్తి నిజమైన ఆది పురుషుడు భగవంతు , అని శ్వేతా 
శతరోపనిషత్తు నందు విశ దీకరింపఒడినది. 


దే హేంన్లి యగుణాన్‌ ర్మా 

ణ మలే సచ్చిదాత్మని 
స-న్హ్య వివేకేన 

గగ. నీల తాదివత్‌ ॥ 


చ త్మ బో ద తీవ్ర 


తాత కము ; 
నీలి వర్ణముతో నున్నదని, ఒంపు తిరిగి ఒంకరగా 

నున్నదని, ఆకాశమునకు మానవులు లక్షణములను కల్పించు 

చుందుదు. ఆ పకారమే మూఢమానవులు, అవివేక మువలన 

శరీరము, మనస్సుయొక్క_ స్వాభావిక కార్యక లాపములు, 

సత్‌చిత్‌ స్వరూపుడై, అవికారుడై న సుద్ధ స్వరూపుడగు 

ఆత్మయందారోపించుచున్నారు. 
బీపర్‌ణ ; 

నిత్య శుద్దమె, నామరూప రహితమై, నిశ్చలముగా నుండు అత | 
శరీర మసస్సులతో తాదాత్మ్యము నొందుట వలన, వాటికార్యకలాపములు. 
ఆత్మయందు ఆరోపింపబడు చున్నవనీ, దినికి ఉపమానము గా ఆకాశమును 
గురించి మానవులనుకొను విషయములను గుర్తుచేయుచున్నారు. అనంతము, 
ఆపరిమితము, స్వచ్చము అగు ఆకాశమును చూచుచూ, ఆవి నీలి వర్ణము 
లేక నల్జని రంగు గలదనీ, వంకరగా నున్నదనీ మానవులు భమపడు 
చుందురు. కాని ఆది నిజము కాదు కదా! ఆట్టి లక్షణము కేపి ఆకాశము. 
నకు లేవు. ఈ పకారమే, ఆత్మ నిర్వికార నిరాకార నిత్య శుద్ధ సత్య 
స్వరూపుడై భాసిల్లు చున్ననూ, అవివేకము వలన మూఢులు శరీర 
మానసిక కార్య కలాపములన్ని యు, ఆత్మవే నని అపోహ పడుచుందురు._ 


అజ్ఞానాన్మానసోపాధేః 
క్ర _ర్హృత్వాదీని చాత్మని 
కల్స్యంతేమ్నుగ తే చన్దై 
చలనాది ర థామ్బసః ॥ 
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కదులుచున్న నీటియొక్క కదలిక ఆజ్ఞానమువలన 
ఆ నీవెళో పతిబింబితుడై న చం దునియందెట్టు ఆరోపింప 
జడచున్నదో, అట్టే మనస్సుకు సంబంధితములగు క ర్భ్బ 
త్వఖోగ్యతలు తదితర పరిమితులు హద్దులు, ఆత్న 
యందు అవివేకమువలన ఆరోపింపబడుచున్నవి. 


“జిటరోడణు ; 


ఆత్మ అశంగుడు. అనంతుడు. నిరాకార నిశ్చల స్వరూపుడు, 
వి మష్మియడు. ఇం డియముల 'పేకణ. మనస్సు చలించుచుండుట 
-వలన, మనస్సునందు పతిబింబితుడగు ఆశ్మయె చలించుచున్నదని 
'ఆపోహ కలుగుచుండును నీటియందు పతిబింబించిన చం దుడు, నీరు 
కదలుచున్న, తానును కదలుచున్నట్లు అగుపడు చుండును. దీని- ఆది 
"శంకరులు “స్వప్నస్మృతి'' లో ఈ విధముగా చెప్పినారు: 


క్షా పాణానుకార్యాతా. భాయేవాక్షావి గోచరః 
ధ్యాయ త్రీ చోకోపా శద్ధో ముక్తః స్యతోహిసః॥ 


అనగా ఆక కు ఉపాధియగు బుద్ధియందు, ఆత్మ పతిబింబించుట 


“వలన జీవత్యమను భాంతికిలోనై ఈ జీక భాంతి జనితములగు మనో 
'వికారమలైన కర్మములు - యుచున్నట్టు తోచుచుండును. నిజముగా 
'ఆత్మకు ఎట్టి కర్మ క ర్భృత్యా చికి ములు లేవు. అవన్నియు మనస్సు 
నందావిర్భవించెడి సంకల్ప వికల్పములు. ఆది ఎట్టన, నీటియందు పతి 
'ఫలించన సూర్యుడు, గాలి వలన నీకు కదులుచుండగా, నీటి యందలి. 
సూర్యుని (పతిబింబము. కూడా కదలు చున్నట్టు గోచరించుచుండును, కాని 
“నిజముగా సూర్యున కెట్టి కంపనములు గాని చలనము గాని లేవు గదా! 


ఆత్మ కియాళకక్తి గంగిన పాణమునకు, జ్ఞాన శక్తి గలిగిన. 
మనస్సునకు ఆకితుడు. నిస%ంగు డె సకల కానరంకలాపములకు సాక్షీ 
యె షం 


మాతృడు, 


హాం? హాంజై 
సాబాహ్యాభ్యంత హ్యజః। 
అ పాణో హ్య మనాః శు భో 
హ్యక్షరాత్‌ పరతః పరః॥ ముండకి పనిషక్‌ 


అనగా, సయం పకాశము, ఆకారర హితము, నిత్యశుద్ధము, సర్వా. 
భారము అయిన ఆత్మ ఆంతటను, లోపల వెలుపల కూడా వ్యాపించి 
యున్నది. ఆ పరతత్వమగు ఆత్మ జడనముదాయములగు సర్వ 
పంపంచాదులకు, పాణ మనస్సులకు, ఆ తమైనది. అనగా వీటన్నింటి క 
విలక్షణమైనది. 


రాగెచ్చాసుఖ దుఃథాది 
బుద సత్యాం పవ ర్రతే 

© me "Dh 
నుషువానా స్తి తన్నాశే 
తస్మాద్‌ బుదెనునాత్మనః 1 

ఓ జ 
తాల్శుర్భంయు : 
ఎంతకాలము మనస్సులేక బుద్ధి పని చేయుచుం. 


డునో, అంతకాలము బంధము, కోరిక, సుఖము, దుఃఖము, 
కూధ మున్నగునవి ఉన్నట్టు తెలియబడుచుండును. మనస్సు 
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పని యని గాఢ నిద సుమ_ి సమయమందు ఆవి 
యేది తెలియబడుఏలేదు. అందువలన అవన్నియు కేవలము 
మనసునకు సంఎంధించినవెే కాని అత్మ ధర్మ ములుగావ్ప. 


లోపల్‌ ణా ; 


మనస్సు పం. య కూటమితో కూడినదై మనోమయ కోళ్ల 
న్నది, మనోఎజ్యంభణమే, దేహాత్స భావమునకు, సకల 


మనజడు చున్న వ శ్ర 

కర్తృత్వ, భౌ కత, భావములకు కారణము. పం ౦ దియముల ద్వారా 
జాలీ చం ee) a) 

రుగు మ జ వ్యాపార మే పాపంచికస్మృతి. ఆనగా, లా గదావస్థ 


యందు మనుజులు మనస్సునకు వళులై, విషయ వాననలలో చిక్కుకొని, 
మనన్సు కల్పించు హాత్మ భావము వలనను, శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస్క 
గందముల వల్లను, జనియించు నకల పాపంచిక విషయజాతము, రాగ 
ద్వేషములు, క్షుక్పిపాసలు, మొదలగు సర్వ" కారములు, తమవే యను 
కొనుచూ, తమ యదార్ధ స్వరూవమునకు విరుద్ధమైన స్థితిలో నుండుట 


జరుగుచున్నది మనస్సు వలన మన సహజ స్వరూపమగు నిశ్చల 
చైతన్య స్వరూపము మరుగగుచున్నది. అనిశచ్చలతకు మూలము మనో 
విజృంభణమే. జా గత స్వప్నావస్థల యందు మనస్సు విజృంభించుచు 


మనకు కర్తృత్య భో_కృత్వ భావములను కల్పించుచున్నది. సుషుప్తి 


మ స 
యందు మన న మనలోలీనమై లయమగు చున్నది. అందు. కర్తృత్య 


భో కృత్య భావములు సుషుపి పిలో మనకు ఉండవు. మనకు కలుగుచున్న 
కర్తృత్వ భో కృత్యభావము జా సత్ర స్వప్నావస్థ సలతో మనస్సు కల్పించు 
. థాంతి కార్యకలాపమే కాని యదార్థము కావనుట తేట తెల్లమగుచున్నది. 


తాను జడ స్వరూపమగు శరీరము గానని, తన నిజసరూపము 
నిరాకార, నిర్వికారమగు ఆత్మ స్వరూపమని, వి-చనవలన గహించు 
కొని తనకు నిజముగా బంధమోక్షములు లేవని ' తెలుసుకొనుటయే 


వివేకము. బంధము, కోరికలు, సుఖదుఃఖములు, రాగ పిషములు, మున్నగు 
సర్వ eee మనో కలి లితములే. వివేక దృష్టిలో నిజము 

లేనివే, మనసే మి మిధ్యయెనపుడు, మనోంల్బితములు యదార్థము మ. 
మనసెప్పుడు పనిడేయచుండునో, అపుడే ఇవన్నియు మనలను ఆవేశించు 
చుండును. మనసు పనిచేయక లఅలయించియుండు ని దాసమయ ములో, 
'ఆవియేవీ మనకు తెలియబడుటలేదు. కనుక అన్నింటికీ కారణము మనసే 
కాని అవియేవి ఆత్మకు సంబంధించినవి కావు. ఆత్మ ఎల్లప్పుడూ 
నిస్సంగుడె. రాగద్వేషములు, సుఖ దుఃఖములు, సంసారము, జరామ 
ర ణములు, క్షత్పిపాసలు, ఇట్టి ద్వంద్వములేఏ ఆత్మకు లేవు. ఆత్మ 
“స్వరూపము ని ష్కీయము, పరిశుద్ధము, ఆకాశ మునలె ఆభఖండమ్ము 


ఏకము ఆవ్యంత రహితము. 
23 
(పకాళో ఒ౬ర్క-స్యతో యస 
శైత -మగ్నేర -థోష్టతా 
స్వభావః సచ్చిదానంద 
నిత - నిర్మలతాత్యనః ॥ 


తఆొత్సర్య్థము : 
సూర్యుని స్వభావము పకాశమానమైనట్టు, నీటి 
స్వభావము చల్లద నమై నట్లు, అగ్ని స్వభావము వెడియట్టు 
ఆత్మయొక్క స్వభావము అనంతము, పవి తము, యదా 
రము, ఎరుక, లేక సర్యసాక్షిత్యము, ఆన౨దమయమునై. 
యున్నది. 
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జివోరొణ ; 

ఆత స్వభావ మెట్టిదో దృష్టాంత పూర్వకముగా ఈ కోకమందు 
విశధ పరచినారు. పకాశించుట సూర్యుని స్వభావము. చల్లగానుండుటి 
సీటి స్వభావము. డి, నిప్పు లేక అగ్ని యొక్కరీతి. సూర్యుడు, జలము,. 
ఆగ్ని వాటి వాటి స్వభావముల నెట్టు కలిగి యన్నవో, ఆపే ఆత్మ 
యొక్క సృభావము ఆనంతము, పఏ తము, యదార్థమ.నై, ఎరుక లేక ' 
సర్వ సాక్షిత్యము గలిగె ఆనందమయమై చెలఅలయుచుండును. ఆత్మ 
స్వరూపము అనేక డఉపనివత్తులలోను, ఆదిశంకరుల వివేకచూడామణి... 
తదిర ఆధ్యాాక గంధములలోనూ విపు.ముగా వివరింపబడినవి: 


యుంజ మన ఉత యుంజ ధియో 

విపా వి పస్య బృహతో విపశ్చితః। 

విహో తాద. వయునా విదేక 

ఇన్య హీ వశ్య సవితుః పర్‌ష్టుతిః॥ 

శేతాశ్వతరోపనిషత్తు ౩ 
సర్వాంతరా మి యగు ఆత, సర్వవ్యాపకుడు. ఆయనలేని చోటులేదు. 
సర్వజ్ఞుడు. ఆయనకు తెలియనిది లదు. స్వయం జ్యోతిః స్వరూపుడు... 
తాను పకాశించుచు సర్యమునూ పకాశింప  యువాడు. అనంతడు.. 
అనగా ఆద్యంతములు లేనివాడు. ఇట్టి మహా వైభవోపేతుడగు ఆత 
స్వరూపుని, తపో ధ్యానాది ఆధ్యాత్మిక సాధనల ద్వారా, మనోబుద్ది. 
పవృత్తులను ఆరికట్టిన ముముక్షువ్చలు సాతాత)_రించు కొందురు. 


ఆకాశ వన్నిర_ ల నిర్వికల్బ 

ని సీమ నిస్పందన నిర్వికారం 

అన్తర్చహిః శూన్య మనన్యమద్యయం 

స్వయంపరం బహ్మ కిమస్తైి బోధ్యమ్‌॥ 
' వివేకచూడామణి" 
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శమువలె నిర్మలమైనవాడు, ఎట్టి సంకల్ప వికల్పములు లేనివాడు 


ఆనంతమెన వాడు బే ద్రేకర్మలు, కార ర్ట కలాపములు లేనివా వాడు, సిర్పుకారుడు, 


మజ 


| 


భాహాక్ణంతర స సూను, డు, అద జ అగు ఆ పరమాత తస సంరూహాడవ్న 
నీవే. య పీకు భోధించెడి దేమికలదు? అని శిష్యునకు ఆత్మ తత్వమును 


ఆత్మ నః సచ్చిదంశశ్చ 
మిద్ధరృ కి తిరితి ద మ 0 


fe సన రతే ॥ 
న ఇవాల 
తొాత్త్రర్యంమయు ; 
అవిేేకమువలన ఒక విధమైన మార్పు చెందిన 
మనస్సు, ఆత్మయొక్క రెండు స్మభావములగు సత్‌ 
"ఉండుట లేక ఉనికి లేక స్థితి, మరియు చిత్‌ తెలివిలెక 
ఎరుక)తో తాదాత్మ్యము న గ “ను తెలుసు 
కొనుచున్నాను" ఆను భావము పుట్టుచున్నది. 
జివరోజణ ౬ 


ఉన్నది ఆత యొక్కటే రెండవ దేదీలేదు. ఇదియే అదె తః 
సిద్ధాంత పారము. ఈ సిద్ధాంతమును అవగాహన చేసికొని అనుభూతిని 
పొందుటయే తత్వసిద్ధి. అజ్ఞానము వలన ఏకత్వ సత్స్వభావుడైన, 
ఆత్మలో చిద్భావము దయించుటతో, “ని అను అహంకార భావము 


శ్‌0 ఆదికంకరుల 


| 


పున్నా ను ఆహం కర్తా , “ నుభుజించుచున్నాను” 

ఆహం క అను అసత్యపు భావ భమలు బయలుదేరుచున్నవి. 

ఈ భావ భమలకు, నిరాకార, నిర్వుకార, సత్‌చిదానంద స్వరూపమగు 
= 


నో ను అహంకార భావము దయించుటయే కారణమె 


ఆహంకా ర మెట్టు పుట్టు చున్నది? దీనికి సృష్టికర్త ర ఎవరు? 
ఇది నిజముగా ఉన్నది యేనా? ఈ అహంకార పకృతి ఆతి విచిత 
మెనది.” “నేను నేను” ఆని భాసించు అహంకా కారము నిజముగా శరీరము 
నకు ౩ చెందినడి కాదు. ఇవి కొద్దిపాటి వివేచన వలన విదితము కాగలదు. 
ఏలయన, దేహము కేవలము జడ పదార్థదాయకము. పాదములు మొచలు 
శిరస్సు పర్యంతము అన్వేషించి చూచిన, చర ము, మాంసము, రక్తము, 
ఎముకలు, నరములు, మున్నగు జడ పదార్థములే తప్ప “నేను” ఆనునడి 
గోచరించదు. అట్టి శరీరమునకు ప్రసా. బుద్ధి యుండుట ఆసంభవము, . 
ఆత్మ, నిర్వికార, నామహప రహితమగు అనంత వైతన స్యరూపము. 
నామ రూపములు లేక, ఆకాముశలె శూన్యమై సర్యామునూ తనయందు 
కలిగినదో : వెలయు సత్యప్వరూపమగు ఆత్మకు “ నో ఆను తలంపు 
గలుగుటకు అవకాశ మేలేదు. ఏలయన, దానికి ఒక ఉనికి యనునది లేదు 
కదా! ఆటు శరీరమునకు, ఇటు ఆత స్వరూపమునకు సంబంధిచని దైన 
ఈ ఆహంకారము పరిమిత భావము ఆవాంతరముగ తోచుచున్నది. 
నివేచనా విమర్శనల వలన, ఇది వలము భాంతియే కాని యదార్థము 
కావని గుర్తించుకొనవచ్చును. ఈ భాంతి ఒకరకమైన స్వప్నము 
వంటిది, నిరంతర సాధనచే, ఈ భాంతి తొలగించు కొనినచో, మనమూ 
యమన సహజ స్వరూప దివ్యత్వ ములో భాసిలచుచుందుము. 


ఆత్మబోధ వ్‌క్షే 
త్‌ 


ఆత్మనో వి యానా సి 
చాత 
బుర్రర్భోధో నజొత తి 
జీవః సర్యమలం జొత్వా 
న్‌ డో 
జొతా ద ఇతి ముహ్యతి Ht 
ఠా = లు 
తాత్ఫర్యంము : 
ఆత_ ఎన్నడూ ఎట్టి మార్పు చెందునదిగాదు. జడ 
మగు బుద్ధికి సతాస్ప్ఫూ ర్తులు ఎరుక ఎన్నడును ఉండ 
జాలదు. కాని మానవుడు ఆత్మయే బుద్ధియని నమ్ము చు, 


తాను చూచెడివాడనని, తెలిసికొను వాడనని భాంతిజనిత 
మగు, మాయలో చిక్కు కొనుచున్నాడు. 


అాబళ్‌ణ : 


సర్వ అనర్ధ ములకూ మూలము ఆహంకారము. ఈ అహంకారము: 
_ అజ్ఞానము లేక అవిద్య వలన పుట్టు చున్నది. మాయయే ఆజ్ఞానము; 
క పకృతిశ క్రి కి అని రకరకములుగా వర్ణించ బడుచున్నది. 
సత్యమైనదానిని ఆసత్యముగను, ఆసత్యమైనదానిని సత్యముగను తోష 
జోయు అనిర ఇచ చనియ శ్రి కియే మాయ క ఇని థాంతికి. 
సృష్టికర్త ర, bs 





a 


మ్య 


మం 
సా 


ళు వ. ఆత త్మరు. ఉండవు. శంకర భగ గవత్నాదుల్కు అ “గంధ వూ 
ఈ విషయమునే ఇట్లు విశదీకరించిరి ౩- 


వతి పదమహమాదయా విభిన్నాః 
శ్షణపరి ణామితయా వికారిణస్తే 
నపరిణతి రముష్య నిష్కుశత్యాత్‌ 
ఆయమవికారి తయెవ నిత్యఆత్మా ॥ 
అంతఃకరణ చతుష్టయ మనబడు, మనోబుద్ధి చితాహంకార ములు,. 
ఎల్లప్పుడునూ మార్పుచెందు చుండును. ఏలయన అవి యన్నియు, ఆత్మ 
యందు ఉద్భవించుచు, ఆత్మవలన అ, క మార్పులు జెందుచు, మరల 
ఆత్మలోనే లయించు చుండును. ఆత్మ నికవయవుడు. వి పిధములగు. 
మార్పులూలేని నిస్తరంగ సము దమువలె నిత్య స్వరూపుడై ఎల్లప్పుడు. 
వెలయుచుండును. 
ఆయాతాసు గతాసు శైశవ ముఖావస్థాసు జా గను ఖా 
స్వనా స్యష్మఖిలాను వృ త్తిఘధియో దుష్టాస్వ దుష్టాస్వపి॥॥ 
గంగా భంగ పరం పరాసు జలవతృత్తాను వృత్తాత్మనః. 
కివ్ష కన సదాస్థిరాఒహమ హమి ్యకాఒత తాసాక్షిఐణః॥ 


ఆనక తరంగములు గంగానడి యందుద్భవించుచు మరల గంగ 

యం. అయించుచున్నవి. గంగానది యందలి జలము మా తము ఎల్ల 

ప్పుడు యధా రగా ఉంటూ యున్నది. ఈ తరంగము లుద్భ 
వించు.కు, వాయువు కారణమగుచున్నది. ఆరే, అజ్ఞానము వలన నిర్వి- 
కారుడు పష స్థూలశరీర ధర ములగు సరాసరణ ణములు, బాల్య, 
యాజ్‌, కొమార, వృద్ధాప్యావస్థలును, సూక్ష్మశ రీఠ ధర్మ ములగు 
జా గత, స్వప్న, సుషుప్తావస్థలు, రాగద్వేషములు, ఆహంకార మమకార 
ములు, మంచి, చెడు పుణ్యము, పాపము మున్నగు అనేక విధములగు 
మార్పులు, అవస్టలు, భావములు ఉద్భవించుచు, మరల అవన్నియూ ఆత్మ 
ఇండో లయించి పోవుచున్నవి. కాని ఆత నిర్వికారుడై. ఎట్టి మార్పులూ" 
లేక స్థిరముగా ఎల్లకాలము, ఆన్నింటికి సాకీ శమాతృడై వెలయుచుండును. 


“Rg ల్మ ట్‌ క్‌ి 


ఆత్మ ఆకాశమువలె అఫంగుడు. నిర్వికారుడు. రాగేబ్చా సుఖ 
దుఃఖభామలు, క కృత్య భో కృత్యములు మున్నగున వన్నీ అంతఃకరణ 
“ధర. ములు, అత్మజడ మగు అంతఃకరణముతో తాదాత ఇము నాందట 
వలన అంతఃకరణ ధర్మ ములగు రాగేబ్బా సుఖ దుఃఖాదులు ఆక యం 
చారోపింప బడుచున్నవేగాని, యదార్థ ముగా ఇవియేవీ ఆక 

ధర్మములు గావు. 
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రజ్జు సర్బ్చవదాత్మానం _ 
జీవో జ్రాత్వాభయం నహేత్‌ । 
నాహం జీవః పరాక్కేతి 

జాత స్ఫేన్ని ర్భయో భవేత్‌ ॥ 


తాత త్యం ము 
మనిషి తాడును చూచి అది పాము అనుకొని 
భంుము చెందు విధమున, ఆత్మను జీవడననుకొను చుండుటి 
వఐన భయమునకు లోనగుచున్నాడు. తాను నిజముగా 
జీవుడనుగానని పరమాత్మ స్వరూపుడనెనని తెలిసికొనుట 
వలన అభయత్వమును తిరిగ పొం మచున్నాడు- 


'ఎనవర్‌తి ; 


అజ్ఞానము వలన ఉత్పన్నమైన హా బుచ్చిని, రజ్జు సర 
న్యాయముతో విశదీః రించుచున్నారు. దేహమే ఆత యనుకొసు భాంతి, 
శీకజిలో తాడును చూచి పాము అనుకొని భయపడుట వంటిది. ఎంత 


--నయమములు 


కాలము తాడుయుక్కు యదార్శ స్థితి తెలియక, అదిపామేనని అపోహ 
పడుచుందుమో, అంతకాలము భయము వదలక పీడించుచుండును. ఆది. 
నిజముగా పాముకాదు, వట్టి తాడు మా తమే నని, దీపము సహాయముతో" 

తెలిసికొన్న మతము భయమెల పటాపంచలగును. భాంతియు,. 
సర్పమును లేనివై లాడు మా తమే నిలుచును. మనుస్సు తెరిపినపడి,. 
సంతోషముతో వెలయును. అన్తే, ఎంతకాలము అజ్ఞానమనెడి భాంతి: 
వలన, శరీరమే తాను ఆత్మ అనుకొను అపోహతో సూతనో। ఆంత 
కాలము భయము గలిగి యుండును. ఈ భయమునకు కారణము, శరిర 
ధర. ములగు షడ్భావవికారములునూ "అనగా, పుట్టుట, పెరుగుట, ఉండుట, 
పండుట, తరుగుట, ఏ నశించుట, కుల, మత, మర్దాయమాడి--సాంఘిక 
, ఆ కరోగముల బాధలు, దుఃఖాను భవములు, ఇతరులచే: 
గలుగు వ 11 మున్నగునవన్నియూ, తనవేనని అపోహలో' 
నుండుటయే, ఈ అపోహకు మూలము అవిద్య లేక అజ్ఞానము. అవిద్యను 
ఆదిశంకరులు, ఉపదశ సాహ సిలో చక్కగా వివడించారు : 


వములునూ 


“త్యం పరమాతా నం సన్తం ఆసంసారిణం సంసార్యహమస్మీతి 
విపరీశం పతి పద్య స; ఆగరా రంసన్తం కరేతి; ఆఖో కారం సం చం 
లోకేశ విద్య మానంచా విద మానమితి ఇయమవిద్యా. 
పరిపూర్దుడవై యున్నను, పరిచ్చిన్నునిగను, అసంసారివై యున్నను, 
సంసారివిగను, అకర్తవ్నైయున్ననూ; కర్తవిగను, అఖో కవ యున్నను 
ఖో _క్తవుగను, నిత్యుడవై యున్ననూ, అనిత్యనిగను, ఏది నిన్ను భమింప. 
జేయుచున్నదో అడియే ఆవిద్యలేక అ నమః. జ్ఞానము వలన ఈ భమ. 
తొలగించుకొని నీయదార్ధ స్వరూపమగు ఆత్మను తెలిసికొనుటయే విద . 


జ్ఞారోత్సత్తి వలన, తాను జడమయమగు శరీరమును గానని, 
తాను యదార్థముగా నామరూప రహితమైన ఆక్మ స్వరూపుడై వెలయు. 


చున్నాడని, ఎపుడు తెలుసుకొను చున్నాడో, మరుక్షణము నుండి తనకు 
కలిగిన సర్వభయములు తొలగి, అభయత్వమును పొందు చున్నాడు. 
ఆత్మ అవినాశి. అవినాశికి భయ కారణ మెంత మా తిము ఉండుటకు 
తావులేదు. భాంతిచే ఆత్మయందు తోచు వపంచాదులన్నియూ, ఆత్మ 
స్యారూపమే యని తెలియటతో వపంచాదులు అసక్యమలై ఆత్మ 


ఈ విషయము- ఆదిశంకరులు మరియొక చోట వివరించిన 
శోకమును కూడ కింద చేకూర్చుబడినది : ఎ 


రజ్లో స్యరూపాదిగ మేన సర్వధీః 
రజ్జ్యాం విలీనాతు యథాకధె వ 

ల్‌ క్ష 
బహ్మా౭౬పగత్యాతు జగ్యత్ప తిః 
తతై 9వ లీనాతు సహ భమేణ॥ 


అజ్ఞానము వలన. తాడు యందు కలిగిన సర్ప భాంతి తాటి 
యొక్క యదార్థము తెలిసిన వెంటనే,  తాటియందు లయించుచున్నది, 
పాము పోయి తా కనజడుచున్నది. ఆ వఠారమే అజ్ఞానము వలన 
బహ్మమందు కల్పించబడిన నిశ్వమంతయు, బహ్మ గాన ముదయించిన 
వెంట , దాని వికృతమైన నామరూప మాయా స్వరూపము పిన 
బహ్మస రూ పమందు లయించుచున ఎది* 


అంచి 


ia] 
od 
చై 


36 ఆచికంకరుల 
స. 
ఆత్మావ భాసయత్యేకో 
బుద్యాధీనీని" యాణి చ 
ధ్‌ ది. 
దీపోఘటాదివత్‌ స్వాత్మా 
జడై సె ర్నావ భాస్యతే || 


ఓక జా గాని కుండగాని దీపమువలన పకాళింప 
బడునట్టు, మనస్సు, ౩౦ దియ కూటము మొదలై నవి ఆత్మ 
పకాసింపబడుచున్నవి. కాని ఈ భౌతిక పదార్థ 
కాకులు వాటంతట ఆవి ఇకాక మానములు కాజాలవు. 


భౌతిక వసుజాతమంతయూ జడసముదాయము. స్వయముగా 
వ్‌ రులు లేవ. అనగా, పపంచములో కాశవచ్చు సకల 
పదార్థములు 'పి॥ కుండ, జా మొదలై నప దీపము వలన, లేక సూర్యుని 
వెలుతురు వలన పకాశవంతము లగు చున్నవి కాని, ఆవి స్వయముగా 
పకాశించు మ కలవి గావు. ఆవే, పపంచము, శరీరమ, 
ఇం వియములు, మనస్సు మొదలగునవన్ని వాటంతట ఆవి వకాశ 
మానములు గావు. అవన్నీ ఆత్మవలన ఉత్పన్నమై, ఆత్మ వల్లనే 
కవి. చివరకు ఆత్మలో, లమించుచున్నవి. 


నోపనిషత్తు నందు ఈ విషయము ఎంతో వివరముగా 


ఆత్మబోధ క్ర 


ఆవగా, ఆత్మశక్తి త, చెవులు వినగలుగు చున్నవి. కళ్ళు చూడగలుగు 
చున్నవి. నోరు మాట్లాడ గలుగు చున్నది. మనస్సు సంకల్పించ గలుగు 
చున్నది. కుం శరీరములో పని య గలుగు చున్నవి. జ 
సముదాయములగు ఇం దియాలకు, మశస్సుకు, పాణములకూ ఆత్మ 
"స్యయంగా విలక్షణుడ ని విచక్షణా జ జ్ఞానముచే తెలుసు కొనిన బుద్ధిమంతుడు, 
అజ్ఞానపు మాలినము వదలికవాడె తన నిజస్యరూపమగు ఆక ను 
గుర్తి రించుకౌని అమసుడౌతాడు. 

దేనిని మనస్సు గహింవకేదో, అయి ని -త మనస్సు 
"'సర్యముః కా గహించుచున్నదో, ప్‌ దృష్టై చూడకేదో కాని దేనిచేత 
చతువులకు దృష్టి కలుగుచున్నదో, దేనిని చెవులు వినలేవో అయినను 
' దేనిచేత చెవులకు వినికిడి శక్తి కలుగుచున్నదో, దేనిని ఘాణేం దియము 
. నాసిక" వాసన చూడజాలదో, కాని దేనిశలన దానికి వాసన చూచు 
'పవృత్తి కలిగినదో అవియే బహ్మస్యరూపమని నోపనిషత్తునందు 
-వివరింప ఎడీనది, 


స్వబోధె నాన బోధనా 
టోధరూప తయాత్మనః | 
నదీపసా న్యది పేచ్చా 
యథాస్వాత్మ పకొళతే [1 


క్‌ి ఆదిశంకరుల 


తాత్స్రర్య్థాము ; 
వెలిగించిన దీపము యొక్క. కాంతిని పకటించుటకు 
ఇంకొక దీపము ఎప్రవసరములేదో, అరై స్వయం పకాళ 
మానమగు ఆత ను పకాశవంతము చేయుటకు వేరే 
పకాశిక పరికర మేదీ ఆవసఠము లేదు. 


బివరణ ; 


వంటివి, వెలిగించిన దీపము యొక్క_ కాంతిని తెలిసి కొనుటకు వేరొక 
సహాయము అవసరము లేదు. ఆత్మ పకటితమైన మరుక్షణముననే 
అజ్ఞానాంధకార మంతయూ పటాపంచలై ఆత్మ మాతమే పకాశించు 
చుండును. ఆ ఆత్మ జ్యోతియే మన యదార్థ స్వరూపము. దానిని 
పకాశవంతము చేయుటకు ఇక వేరేదియునూ ఉండుట కవకాశము లేదు=* 
ఆత్మానుభూతి పొందిన తదుపరి ఉన్నది ఆత్మా నుభవమొక టే, జరు 
వస్తువేదీ యుండదు. అన్నీ ఆత్మానుభూతిలో లయి చును, 

ఆత చి త్పకాశము. ఎల్లప్పుడూ నిక్యమై, క్ఞానస్యరూపమై, 
నిగపేకాస క్రమై పకాశించుచుండు ఆత్మకు రాకపోకలు లేవు. అనగా 
ఒక ప్పుడు పకాళించుట, మరియొకప్పు పకాశింపక పోవుట, అనునవి 
లేవు. ట్టు నిత్య పకాళ స్వరూపుడగు ఆగ్మకు ఒకప్పుడు జ్ఞానము 
వేరొకప్పుడు ఆశానము లేదు. ఆశ్మయొక్క. పకాశకత్యమును ఆది. 
శంకరులు వేరొక గంధమందీవిధముగా వివరించిరి:-= 


ణ్‌ 


స్వభాసనేవాన్య పదార్ద భాసనే 
నాఒర్కః పకాశాస్తఠ మీషదిచ్చతి ! 
స్వబోధ. వాఒప్యహమాది బోధనే 


తద వ చిదాతు రయం పరాతా, ॥ 
జ ఛి | వ 





ఆత్మబోధ 


అనగా, తాను సఇయముగా వకాశించుటకును, పపంచమందరలి పదార్ధము. 
లన్నిటిని పకాశవంతముల్తుగా చేయుటకును, సూర్యునకు మరియొక 
పకాశవస్తువు సహాయము అవసరము లేదు. ఆర్హై స్వయం పకాళ 
స్వరూపుడగు ఆత్మ, తాను పకాశించుటకు గాని తనకు విలక్షణమైన 
సకల జడసముదాయములూనగు శరీరము, మనస్సు, ఇం చియములు,. 
బుద్ది మున్నగు వానిని పకాశింప యుటకు "అనగా చె తన్యవంతములుగా- 
చేయటకు' గాని, వేరెట్టి పకాశ పరికమూ తవసరములేదు. 


లాలా తాతా 


అన్య పకాశం నకిమస్య పేక 

uuu యతో2యయమాధాపానిజాత్యనైవాాా 
తతస్సషయం జ్యోతి శయం చిదాత్మా 
నహ్మాత్మ భా పరదీవ్య కే పడా! 


అనగా, సూర్యుడు, ఆగ్ని మున్నగు ఇతర  పకాశముల సహాయము. 

నెంత మా తమూ నపేక్షింపక, తనకు తానే అంతటను అన్ని - శలా- 
పకాశించుచున్నాడు గనుక, ఆత్మ స్వరూపుని సయం జ్యోతి స్వరూపు 
స్కి ఏ పరదీ ప్త్యపేక్ష లేని వాడని తెలిసికొన వలెను. 


విషయము ఈ కింది స్రోకము మునందు విపులీకరింపబడినది :- 


శ్వేతా శ్యతరోపనిషత్తు నందును, కఠొపనిషత్తు నందునూ ఈ 


నతత సూర్యోభాతి న చం దతారకం 
మా విద్యుతో భాంతి కుతో ఒయమగ్నిః 

తమేవ భాంతమను భాతి సర్వం 

తన్ఫభాసా సర్వమిదం విభాతి॥ 


ఆత ఎంతటి పకాశముగలదో చెప్పుట అసాధ్యము. ఆ బహ్మ 
ఎకాశము ముందు సూర్య చం ద నక్ష్యతాదులు వకాశింపజాలక వలవల. 


B80 ఆదిశంకరుల 





-భొవును. ఇక ఆగ్ని పకాశమెక్క_డిది? ఆ బహ్మ స్వరూపుని వకాశము 
వలి హాడ్‌ చం దుకు, అగ్నిమున్నగు సర్వమూ భాసించుచున్నవి. 


గోచరించుచున్న సర్వ అవకాశమూ, వెలుగూ ఆయనదే. అన్ని 
_ పకాశములు, వెలుగులూ ఆయననుండియ ఉద్భవించుచున్నమవి. 


9 
నిషిధ - నిఖిలోపాధీన్‌ 
నేతినేతీతి వాక కః | 
విద్యాదెక ౦ మహావా[క్రై 
వ్రవాత్మ పరమాత్మనోః [| 


ఇదికాదు ఇడికాదు నేతి నే నేతి, అను స్మృతి 
నీద్రాంతము నభ్యసించుచు, శరీరము, ఇం దియములు 
మున్నగు ఉపాధుల నన్నిటిని నిరసించి వాత్మ 
పరమాత్మలు ఒక టేయని వేదాంత మహాస తుల వల్ల 


తెరిసికొనుము 
జివ జ 

సర్వ వేదాంత సిద్ధాంత సారమునూ, ఈ న్లోకమందు పొందు 
పరచినారు. సచ్చిదానంద స్వరూపమైన మన నిజస్వరూపమునకు 
ఉపాధులే ఆవశోధములు. భాంతి" కల్పితములై న ఈ అవరోధముల 
వలన, మశ య. ఆత్మ స్వరూపము, మేఘముల వెనుక 


© 


పార్మునివలె, మరుగై యున్నది. ఈయదార్భమ.ను వివేచన- అనుభవ 


పూర్వకముగా గుర్తించు కొనుటయే, స కమమైన సాధనా a 
కాగలదు. ఈ మార్గమును తెలుసుకొనిన సాధకుని నకి, అవశగోధనల. 
ఉపాధుల నిర్మూ లనమే సాధన మగును. అనగా, అఆగకోధములను. 
పోగొట్టు కొనుటయే, మన యదార్థ స్వరూప మైన భగ పత సరూప 
ప్రకటితము. సికొనుట. 


ఉపాధులన్నీ అనాత్మ పదార్థములు, ఇవియ అజ్ఞానము వలన. 
గోచరించెడి జడ సముదాయములగు లోకము, శరీరము, పంచెం ది 
కూటమి, ఆంతఃకరణ చతుష్టయ మగు మనః, చిత్త, బుధ్యా హంకార ములు.. 
ఇవన్నీ, మిధ్యా జన్యములును, ఆరోపితములును, అనిత్మ్యములునూ గామి. 
యదార్థ ములు. గావని నిశ్చయించుకొని, తదుపరి లోపల వెలుపల 
అంతటనూ నిండియుండి, సర్వ్యావస్థఃనూ పకాశంప యు వైతన్య 
స్వరూపమగు బహ్మమును నే యని అనుభూతి చెందుటయే సర్వోత్కృష్ట. 
మైన ఆధ్యాత్మిక సాధనము. అట్టి అనుభూతి కలుగుటకు, అవరోధములగు. 
ఖు పదార్థము లేవో _వావనల్నిందన, వాటి యదార్ధ సా 
ఆనంతమునగు ళ్‌ pan సరళా ఖే ము నూ 
అజ్ఞాన కల్పితములగు అవరోధముల వంన అది మరుగ గ్ర యున్నదిం. 
కనుక, సర్వసాధనలు ఈ అరిష్టదాయకమగు అవరోధములను పోగొట్ను 
కొను నిమిత్తమే కదా! 


మనకున్న జ్ఞానము రెండు విధములుగా నున్నది. మొదటిది 
అజ్ఞానము వలన భాసించెడి మిధ్యా జ్ఞానము. ఇదియే ఆవిద . నేను. 
నాది, నేను - యుచున్నాను, ను తినుచున్నాను అనుకొనడి అహంకార 
మమకార కర్తత్య భావమేడ్రై మానవులలో సర్వ సామాన్యముగా" 
భాసించుచుండునో, ఆదియే, మిధ్యాధార మైన దగుటవలన, మిధ్యా జాను 


శ్ర ఆదిశంకరుల 


“మనబడు చున్నది. ఇక రెండవ జ్ఞానము తత్యమస్యాది మహా వాక్యములు 
బోధింవెడి: “  బహ్మ స్వరూపుడనై యున్నాను అహం బవ్మోస్మి " 
యనెడి ఆత్మ జ్ఞానము. ఇదియే పజ్జానము. ఈ పజ్ఞానమే బహ్మ 
స్వరూపమని “పాం ఎహ్మ్‌ అను మహా వాక ము బోధించు 
చున్నది. కజానమే సమ్య క్‌ జానమని కూడ అనబడు చున్నది. 


పాలి, 


క ఇ 

జ్ఞాన కారణము వలన ఉద్భ?ందిన, మిధ్యా జ్ఞానమును పోగొట్టు 
కొనుటయే, ఆత్మాపరోశానుభూతి యగుటకు సాధనమై యున్నది. 
నిరంతరము ఆత్మా నాత్మ వస్తు విచారము వలన, ఆత్మ జ్ఞ జానమగు సమః 
జ్జ ంచుననునడి శాస్త్ర విదితము. అనగా, అనాత్మ పదార్థ జాత 
మగు దేహాగి దృశ్య పపంనము యొక్క. యదార్థ స్వరూపమును పడే 
పదే “ద్దతో విచారించుట వలన, మిధ్యా నము తొలగి, సమ్య జ్ఞానము 

శే ఏంచును. మూ మూర్భత తము వదలి దె దై వత్యము కలుగును. 


" sa ss కనను. _ఆజ్ఞాన న జన్యములగు, స్థూల, సూక్ష్మ, 
కారణ శరిరాది జడ స ముదాయములన్ని యా, * మిధ్యా-భూకమ్లులని తాను 
నిజముగా నామ రూపములు లేని వైతన్య మాతృడనని, అనుకొనినా-.__ 
మా తమున, ఆత్మ జ్ఞానము కలుగజాలదు. ఏఏ ఆనాత పదార్థములో, 
ఆవి యన్నియూ, a పూర్వక మగు దృఢవిశ్వాసముతో, మరల 
మరకల మననము చేయుచు, వాటి యదార్ధ స్యభావమును, షునస్పున 
నాటుకొనునట్లు టు గు రించుకొని, అనుభూతి నొందినవాడై. వాటిని విసర్జింప 


న్నీ 


చ 


తను, ఇట్లు సంతక దృఢాభ్యాసము. ఆత్మస్వ్యరూపము కండె. 
భిన్నమైన ఆరోపితములగు కల్పిత పదార్థ జాత మంతయూ "స్వశరీరముతో 


రీ 


మో 





హా “ను” కానికి గనుక, మిధ్యగా నిరసింపబడగా, మిగులునడి 
స్వస్వరూపమే యగును. . జ్‌ స్ట 


(f 
(౫ 
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శ్రి షు కం జ! = 
క్యా మన సస సస్యరు +పవ 3 స్వతః సిద్ధము, స్వయం జ్యోతి 
'స్వరూవమునై, ఎల్లెడలా ఎక్లకాలముల యందూ భాసించుచునే యన్నది. 


జ్జ 


టునవంచే మన చిదాత త్మ? స్వరూపమందు, ఆరోపింపబడిన అనాత 
సముదాయమగు కర్తృత్వ భోక్షుత్వాది భాంతి భావమాలనూ, మిధ్యా 
గోచరములగు జగళ్ళరీరాదు నూ “తి తి అనగా, ఇది కాదు ఇది 
కాదు, అని నిషేఢించుచూ, చేసకొనబడు మానసిక సాధనయే, ఆతా వ 
రోధముల నన్నింబినీ నిర్మూలించగల సర్వోత్కృష్టమైన సాధన. విద్యా 
బుద్ధులు గల ఏపాటి వివేకవంకులకైనను, ఈ సాధన సులభముగను, 
అభ్యపించుటకు అనుకూలమైనది గను యుండునని కాస్త్రములు విశదీక 
రించినవి. 


“ఆనగా ఆరోపితములై. న ౯డ పదార్థ ములగు హం దియ పాణాదులున్కు 
క రకముల కరృత్వ భో కృత్య భావ పరం పరలతో పాతుకు 
పోయివన్న హాత్మ బుద్దియు అంత సులువుగా వదిలించు కొనుట 
ధ్యముకాదు. “ తి తొ మహి వాక్యాధార ముగా వాటిని యుక్తితో, 
ఎక వై రాగ్యములతో విడనాడవలెను. బిగ్గరగా ఎన్నిమార్దు. పిలిచినను 


చ జా 


oe 
sw 


లు 


ప 


దించువాడు లేవనందున, వానిని - తితో తట్టి లేపుట వంటిది “నేతి 
నేతి” మహా వాక్యాధార సాధన. న్నిదలేచి మెళకువ కలిగినట్లు, సర 
"అనాత్మ పదార్థ ములనూ విడనాడిన, శేషించిన తా తన నిర ౨ నిజ 
స్వరూప, వై తన్యానందమై భాసించచుండును. . 
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అవిద కం శరీరాది 

దృశ ౦ బుద్బుదవత కరమ్‌ 
ఎత ద్‌ ఏం విద్యా 
దహం బపే బ్యాతి నిర్మలం ॥ 


తొత్న్రల్‌ యు; 
అవిద్య వలన కల్పింపబడిన ఈ-శరీరము మున్నగు. 
నవి జడ స్వభావమైనవై నీటిపె పెన బుడగలవలె నశించి 
స అట్టి పూర్తిగా ప. 


లాలా 


గా. న న గ 


య. 
Pe anid 
ఎలా 


ఏదై' యదార్ధ ముగా ఓక వసువై యున్నదో, దానిని వేరొక 
వస్తువనుకొనుటయే అవిద్య. లోకములో పజలు ముత్య పుచిప్పను జూచి. 
వెండి యని భమపడు చుందురు. దూరమున ంచి చీకటిలో మోడును. 
చూచి మనిషి యని అపోహపడు చుంకురు. తాడును చూచి పాము, 
అనుకొని భయమునకు లోనగుదురు. -దాంత పరిభాషలో ఈ మాదిరి 
ఉపమానములు సర్వసామాన్యముగా చెప్పబడు చుండును. ఇటువంటి. 
అవిద్య లేక అజ్ఞానము వల్ల మన స్వరూపము అవయవ సమూహమై, ఖు. 
పరిమితత్వముగల ఈ శరీమని మనము భమపడు చుండుట జరుగు. 
మన్నది. యదార్గముగా మనము పరిపూర్ణ న. స్వరూపులమై. 
యున్నాము. ల 


a త్మ నామరూపరఠ హిత మైనవె. కర 
నిత్యమెనవ. ఆవినాశి ఎట్టి పరిమిళి త్యముకే ఆఖండ సఃరూవము. ఇటీ 


ఆత్మ క్షార వమును శరీర మనుకొనుటకు, ఆవిద .బె 


ణా 


మిథ్యరు కా"ణము- తాడును పామనుకొనుట, మోడును నరుడనుకొనుట, 


త్వా! న య ష్య స్‌ో వ్య వ ల్‌ | అల వి శ జ్‌ yo 
ముత్యపు చిప్పను జూచి వెండి యనుకొనుట. 1 భమయికాని సత౩మ కాదు 


పపంచము, శొడిర మనోబుద్యా హంకా ములు అనిత-ములని, నీటిమడగల 
వలె నకించునవని. తాను మా తము వాటన్నిటికీ విలక్షణుడై ఎల్లకాలము 
ఉండు నామరూ పరహితమైన ఆత్మ స్వరూపు:డని తెలిికొనుటయే 
జ్ఞానము. జడప్వురూములై న పపంచ శరీరాదుల న్నియూ అజ్ఞానము 
ర ఆత్మయండు కల్పింపబడిన భాంతులేగాని, వానికి యదార్థమెన 
ఉనికి లేదు. జ్ఞానోదయమైన వెంట అవన్నీ ఆత్మయందు అయించును. 


దేహాన్యత్యాన్న మే జన్మ 
జరాకార- ల యాదయ;ః 
శబాఎ విషయెః సజో 

విరిన్తి మతయా న చ॥ 


Mh భిన్నుడను గోవున, పుట్టుక, 
ర్థక్యము, చావు మున్నగు మార్పులకు ను 
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ఆ తుడనై యున్నాను. చను జ్ఞా ౦ దియములు లెని 
వాడను గావున, శబ్దము, స్పర్శ, రుచి మున్నగు ఇం చయ 
విషయములకు ను సంబంధము లేనివాడను. 


బివర్‌ణ : 


ప్రితై శక జ్ఞానము సాధకులలో బలపడుటకు, ధ్యానము చేయు 
విధానము; మును క కోకమురో స హాధకుల ను శించుచు వివరింపబడినడి. నామ 
రూపాత్మకమగు శరీరము తాను గానని, యదార్థ ముగా తాను నామరూప 
రహితమైన వై తన్యస్వరూపువనని, ఈ ళరిరాది జడ నముదాయమునకు 
విలక్షణువనని, సాధకుడు ధ్యానము - యవలెను. యదార్థ ముగా. విల 
శించుకొనిన, శరీరము ఈ విధమైనది :- 


త్వజ్మాంస రుధిర స్నాయు మదో మజ్ఞాసిసంకులం, 
పూర్ణం మూ త పురీషాభ్యాం స్థూలం నింద్యమినం వపుః ॥ 
వివేకచూడామణి 
నగా చర రము, మాంసము, నరములు. ర క్తము, మేధస్సు, ఎముకలు 
మున్నగువానితో -యబడి, మఇమూ తములతో నిండియుండి ఎంతో హేయ 
మైనది ఈ స్థూల రీరము. శరీరము. అతి కన వరన యీ 
కింది శ్లోకములో గుర్తింపనగును. 


ట్రీ 


| 


ద్‌ 
ఆమిధ్యపూర్ణే కిమిజాత సంకులే 
స్వభావ దుర్చంధ విదింతి తాంతరే 
కశేఎరే మూ తపురీష పూరితే 
రమంతి మూఢాః విరమంతి పండితాః ॥ 


మి సముదానోముతోగల మలమూ తములతో నిండీ, స్వభావ 
ముగా స. గలిగి, అప మె, ఆపని. తమైన ఈ ములమూ త ers 


ఆత్మబోధ డ్రై 


మగు శరీరమును, ఆవి- కులగు మూరులు పేమింతురు. వివేకవంతులగు 
శ్ఞానులు చీనిప పి విముఖతతో నుందురు. 


పంచభూ తములగు పృధివి, జలము, ఆ రః వాయువ్వ, ఆకాశముల 
'పంచీకరణముతో నుతృన్నమగుచు, ఆహంకారియగు జీవునకు, స్టూ కాలశరీ 
రము భోగసాధన మగచున్నది. ఈ దేహము పుట్టు, ఉండుట, పెరు 
ఫఏట్క పండుట, తరుగుటి, నశించుట అను ఆరు ధర్మములు క కలి: గ్‌యున్నది+ 
పిల షడ్భావ వికారము లందురు. ఇవిగాక కుల, మత, వర్ణా నోమాది 
క నియమములును, ఆనేక రోగముల బాధల పం. ఎలు న్ను 
ee గలుగు నిందాస్టుతులు మున్న గునవన్నియు, స్థూల రక ధర 


we ఆ 


వ 


౭ 
fp 


Bre లు ం 


నిరవయము, ఆశరీకము, నిత్యము, ఆకాశ మునవలేె సర ;వ్యాషి 
యగు ఆత్మకు, జరామఠణములు, పెరుగుట, తరుగుట, వార్థ కము, నశిం 
చుట మున్నగు లక్షణములేవీ ఉండుట కవకాశముకేదు. ఎట్టి మార్పులూ 
లన ని సరంగ సము దమువలేె _ఎల్లకాలము అంతటా నిండియుండుటా 
ఆత్మయొక్క స్వభావము. కనుక, ఆత్మ శరీరమునకు ఎల్లప్పు వూ విలశ్న 
మ. అతు. అట్టి ఆత్మ స్యరూపమె మన నిజసఇమూపమని గ ర్తించుః 
కొనుబయే జ్ఞానము 
ఆత్మ ఇం దియా తుడు. శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రన, గంధము 
అలెడి, జొ, ౦ దియములు, శరీరమునకు సంబంధించనవేగాని ఆత్వ వానిక్‌ 
ఇన్నుడు . విలక్ష్షణుడు. ఇం దియ వ్యాపారములతో ఆత్మ కెట్టి కెటి సంబం 


దము లెదు. ఆజ్ఞానమువలన, ఇం; దియ వ్యాపార ములన్ని అతు వేయసీ 


శమి-చుచుంచురు. పడవ నడచుచుండగా చెట్టు కదలిపోవుచున్నట్పును, 
-సిరు కదలుచుండగా నీటిలోని చం దబింబము కదలుచున్నట్టును, ఎట్లు 


|] 
లో ఇ 
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మూఫులు ఆపోహపడుచుందురో, అర్హ న! “రీరేం దియ కర్మకలాపము- 
ముమూ ఆత్మ వేయని మ డలు భావించు యచుందు 


పాధకుడు ఈ విధముగా ధ్యానించు ఏకోవలెనని సూదింపబతగినడి ౯ 
తాగు ఘటమువంటి శరీరమును తెలుసుకొనువాడు కాని తానా శరీరము 
కాడు. ఆది - హౌం దియాది సముదారోమును తాను జూబెడివాడు కొసి 

fas 


వాటన్ని దకంటె తాను అన్యుడే. వాటికి తాను ఎల్టిప్పుడూ విలక్షణుడు,. 
a 


9 


ను సుఖదుఖాదులకు సాక్షీమ్నాతుడై ఉన్నాడు కాని, ఆ సుఖ దుఃఖా 
దులు తనను అంటవు, అవక తనచేత ఆలియబ . విషయ వస్తువులు. 
తాగు తన" తెలియబడు వసు త మెట్లు కాగలడు? అకగంభవము. తనకు. 


తలియబడెడి సమస్త వస్తుజాతము జదమచము. వాటికి స్వయముగా 


సతాసూ+రులు లేవు. తన వలననె. తన యెరుక లేక (ప్రకాశము. 
అజాత షా జావ 
Consciousness) వలననే అవన్నియూ  పకాశమానములై నవి. తన 


గాణ. ఇ 


కొనగల గు చున్నవి. హాం దియాది కార్యక లాపములకు, సుఖదుఃకొది 
అనుభవిములకు సాక్షి యగువాడొకడు లేని యదల, అవి తమని తామె. 

కావలయును. ఇడి అసంభవము. మేకు గుచ్చుకొనినపుడు 
గు నొప్పి మేకునకు తెలియదు. గంధము పూసుకొనినపుడు గలుగు 
ఖము గంధమునకు తెలియదు. క క వ! నన్యుడు,. 
వాటిని తెంసికొనువాడు నగుజ్ఞాతవ తెలియును. హేం దియాదు లేవీ 
తిమ్బు తామెరుగలేవు. తాను వాటన్నిటికీ అన్వుడై , వాటిని తెలుసకొనెడి. 
ఆత్మ స్యరూపుదనని సాధకుడు భావించుకొనుచు స్వస్వరూపాను సంధాన 
మనెడి సరో? ౧త్క్బృుష్టమెన జ్ఞాన స్వరూపథ్యానము -సికొవలెనని ఈ 
శోక మునందు నూళించనారు. ఈ ధ్యానమందు సాధకు డింక ఇట్లు. 
కావించుకొనవలెను, తన దేహము జా చి, వృద్దినొందుచూ, బాల్య, 


యమౌ శక కొమార, వార్థకావ స్థలతో సతతము మార్పులు జెందుచు వ్రివరకు 


ఇ కేంసు "వల్ల అవి భాసించుచు వాటివాటి కార్యకలాపములు నె సాగించు. 


ఉఆ త్మ బోధ డ్ర్‌ 


తేణించి నశించిపోవుచున్న ఏ. కాని తానుమా తము ఈ. హసంబ౨ధమగు 
ుకలావస్థంకూ సాక్షీమాతృడై , జననముగాని, వృద్ధిగాని, క్షయముగాని, 


మరణముూని లేని వాడె సర్వదా ఎల్లవేళలా వలయుచున్న జ్ఞానెక్య 
శా లా ళా త్‌ మా కాలా ల 
3 WY v7 

స్వరూపుడగు 3హ స్వకూపుడై యున్నాడు. ఇ తన నిజన్యరూపము. 
సతతము సకలావస్థలయందు తనలో “నేను నెను అని భాసించుచు 


మనోోబుద్ధి వృత్తుల లన్నింటికి సాక్షిగా నుండి, వాటిని గహించుచున్న 
ని చైతన్య స్వరూపమైన ఎహ ము విలసిలియుక-దో, ఆడే తాన 

కొలను ఆ పూ) యు మాలా. 
యున్నానని ధ్యానించుకొనవలెను, 


ఆమనస్త్వాన్న మె దుఃఖ 
టే 
రాగద్వేష భయాదయః 
అ పాణోహ్వమనాః శుభ 
ఇతో -ది .శుత్రిశాననాతీ ॥ 
తాత్రర ము; 
ను మనస్సునకు భిన్నుడను గావున్న విచా 
రము, బంధము, అహఘహాయ భయములకు ఆ +తుడనై 
యున్నాను ఆయన ఉచ్చాాస నిశ్శ్వాసములు, మనస్సు 
లేనివాడు, శుద్ధ మై నవాడు, ఊత్తమోత్తముడు, నాశరహి 
తుడు అయి వున్నాడని శతి ఆ కమైయున్నదిం 
ఎవివరోణు : 
పంచే దియములూ, మనస్సు కలిపి మనోమయ కోళశమందురు. 
శఅకానము వలన జనించుచున్న సకల సంసార బంధములు, క_రతః 
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భో _క్షత్య్ణ భావ పరంపరలు, మనస్సు నుండియే పరిణమించుచున్నవి.. 
స్వప్నమందు తోచు సమస్త కల్పితరూప పపంచము 'ససెైతమూ, మనస్సు 
లననే సృష్టింపబడుచున్న ది. దేవాదులయందునూ, విషయ వస్తువుల. 
యండునూ రాగ క్రషములు కలుగుచుండుటకు మనః పవృ త్తియే కార. 


fA 


మనః పసూ. విషయానశేషాన్‌ 
స్థూలాత్మనా సూక్ష్మతయా చ భోక్తుః 
శరీర వర్షాశమ జాతి భేదాన్‌ 
గుణ "యా హేతుఫలాని నిత్యమ్‌ ॥ 
వివేకచూడామణి జ WD 


మనస్సునకు రెండు రూపములు గలపు. స్థూలరూపము, సూక్ష్మ రూవము.. 
జ" గదావస్థయందు మనస్సు, స్థూలరూపములో': నుండి, స్థూల పపంచము 
లోని సమస్త విషయములను దర్శించుచు, కర్తృత్వ భో కృత్య భావము 
అను సరదా కలుగ చేయుచుండును. స్వప్నావస్థయందు సూక్ష్మ రూప: 
ముతో స్వప్న పపంచమును కల్పించుచు, అ క రకముల భయ భాం 
తులు, ఆసూయాద్యేషములు, సుఖదుఃఖములు, బంధములు మున్నగు. 
అన్యాధ్యాసములు కలు” యుచుండును.  యదార్థముగా జ్ఞానదృష్టిలో 
ఇవేవీ లేని. . మనఃకల్పితమైనవి యదార్థము లెట్టగును? అవన్నీ యదా 
ర్థములని మనము అజ్ఞానములో నున్నంతవరకు భమపడుచు యుం 
దుము. 

పంచేం దియముల ద్వారా జరుగు మనోవ్యాపార మే పపంచ 
స్మృతికి కారణమైనది. మనోవిజృంభణము వలన, మనకు డహాత్మ 
భావము కర్పృత్వ, భో_కృత్వ భావములు కలుగుచున్నవి జా గదావస 
యందు మనము మనస్సునకు వశులమై, విషయ వాసనలలో జిక్కుకొని,.. 
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మనస్సు కల్పించు దేహాత భావము వలన శబ్ద, స్పర్శ ౯ రూప, రసగంధ 
వలన జన్సియించు సకల పాపంచిక విషయ జాతము, రాగ దేకష 
ములు, కుత్పిపాసలు మొదలగు సర్వవికార ములు, మన- యనుకొనుచు, 
మన యదార్థ స్వరూపమునకు విరుద్ధమైన స్థితిలో నుండుట జరుగు 
చున్నది. మనస్సు వలననే మన స హజస్యరూపమగు నిశ్చల చెతన్య 
స్వరూపము మరుగగుచున్నది. మనోవిజ్యం భణమే అనిశ్చలతకు వ మూలము. 


జా గత్‌ స వష్నావనలయందు మనస్సు విజృంభించుచు, మనకు క _రృృత్వ 
భో కృత్య భావములను కల్పించుచున్నది. సుష పియందు మనస్సు 


గ 


వే 


మనలో లీనమై లయమగుచున్నది. ఆ=దు- కర్తృత్వ భోకృత్వ భావ 
ములు స. నుండవు. కాబట్టి మనకు కలుగుచున్న కర్తృత్వ, 


భోకృత్య భావము జా “త్‌ స్వప్నావస్థలలో మనస్సు కల్పించు 
భాంతి కార కలాపమే కాని యదార్థము కాదనుట బతెల్లమగుచున్నడి. 


మనస్సు సదా మార్పులు జెందుచు పెరుగుచు, తరుగుచు, 
సుషు పికో ఆద్బుశ్యమగుచు, జడస్వభావముగల దగుట వలన, నిజ 
స్వరూపమగ ఆత్మకు భిన్నమైనది. జంధము, ఆఘాయ, భయము 
మున్నగు వికార ములన్ని యూ మనోక్తల్పితముకెగాని ఆత్మకు వానితో ఎట్టి 
సంపర,_ములేదు. ఆత్మ వీటన్నిటికీ ఆతీతమైనవాడు. నాళ రహితమైన 
వాడు. సరోకత్య్భష్షమెన సచ్చిదానంద స్వరూపుడు. షా 
లగు పాజధర్మములు, రాగద్వేషములగు మనోధక్మములు లేక, ఆత 
పరికుద వై మె సర కవ్యాపక ము సరో త్తమమునై ఎల్లెడల, ఎల్లవేళల పకా 
వించుచుండు స్వథావము గలవాడు. 


"2 ఆదిశంకరుల 


ఏతస్మాజ్ఞాయకే పాణో 
మనః సర్వేంద్రియాణి చ 
స్వం వాయుర్ణో తిరావః 
పృథివీ విస్వస్యధారిణీ [1 
తాత్తర్భము ; 
దాని ' బహ్మము నుండియే పాణము, మనస్సు, 


సర్వజ్ఞా: ౦ దియములు, ఆకాశము, వాయువ్వు నీరు, 
భూమి ఉద్భవించినవి. అదియే అన్నిటికి ఆధార మైనది. 


బిభరజ : 


“సర్వం ఖల్వి దం బహ్మ” - సమ సమూ బహ్తుమే ఆము 
వున్నది. సర్వమునకు ఆధార మైనది బహ్మమే. మిధ్యాస్యరూపములె న 
శరీరము పాణము, మనస్సు, జ్ఞా.ం దియ దంచకము, పంచభూతము 
లగు ఆకాశము, వాయువు, అగ్ని, సీరు, భూమి, పంచభూత సమ్మేళన 
మగు పపంచము సమస్తమూ ఆత నుండి జనించిన ఆత్మ యొక్క. 
[భాంతులుగాని య ధార్థములు గావు. ఆత్మజ్ఞాన ముదయించినంతనే, 
ఇవన్నియు ఆత్మలో లయించిపోపును. ఆత్మయే అన్ని అనాత్మ జాతము 
లకు ఆధారమై యుండి, మరల వాటన్నిటినీ తనకో లయించుకొనుచున్నది. 
నిజముగా ఉన్నది ఆత్మస్వరూపమైన బహ్మమొక్కటియే. వేరు వస్తువు 
లేదు. ఈ విషయమునే పితాశ్యతరోపనివషత్తు“ందు గూడ చెప్పబడినది. 


ఆత బోధ 78 


యో యోనిం యోనిమధి తిష్ట ్యకో 
యస్మిన్నిదం న నం చ విచైతి సర్వమ్‌ । 
తమీశానం వరదం దేవమీఢ్యం 
నిచాయ్యే మాం శాంతి మత్యంతమేతి ॥ 


“ఆనగా, భగవంతు డొ క్క ఆయి వండి, ఆ కరూపాలను ధరిస్తూ రన్న 
'చాటిని పర్య వేక్షిస్తూన్నట్లు నటిస్తున్నాడు. ధరించిన వివిధ రూపా 
మరల ఆయనలో- లీనమవతూ ఉంటాయి. ఆయన ఎల్లప్పు డూ 
"స్మ పకాశమానుడై వెలిగిపోతూ ఉంటాడు. 


కఠోపనిషత్తునందునూ ఈ విధముగా ఎహ్మ స్వరూపము వర్ణింప 


లకీ నది : 


ఏకో వ సర్వభూతాంతరాత్మా 
కం రూపం బహుధా యః కరోతి 

త మాత్మస్థం యేఒను వళ్యంతి ధీరాః 
షాం సుఖం శాశ్వతం , తరేషామ్‌ 


ఉన్నవాడు పర మెశ్వరు డొ కదే. మాయాకల్పితములగు' సర కభు హతము 
అకు అంతరాత్మ ఆయన ఒక్క . ఈ సృష్టియందు గోచరించుచుండు 
వివిధ భూతములకు ఆయ, ఆధారము వాటిని వివిధ రూపములలో పరిణ 
మింప యుచు, వాటియందు సర్వదా వ్యాపించియుండి, మరల వాటిని 
తనయందే లయించుకొనుచున్నాడు.. అట్టి పరమాత్మ స్వరూపుని షి మాన 
.వో త్తములు సాకాత్క్మా-ర ము - సికొనుచున్నారో, వారికి ఎల్లకాలము 
“సుఖము, కాంతము లభించును. ఇతరుల కట్టి కాకత సుఖము పాప్రిం 
“చదు. 


7 ఆదిశ ం౦ంకరులా 
3 
నిర్గణో ఏ ష్కియో నితో 
గి 
3 ౧5లో" నిరజునః 
జ 
స్‌ ఇకొరో నిరాకౌరో 
నిత -ముకో స్మి నిర్మలః 
న్‌ 
తాత ర్మోంము 3 
నేను యే గుణములు కర్మలు లేనివాడను. నాకు 
సంకల్పవికల్పములు లేవు. శాశ్వుతమై శద్దమె ఎట్టి 
మాలిన్యము కోరిక లేక నిరాకార, నిశ్చాలుడనై నిరంజను 
డనై ఎల్లప్పుడు స్వతం తముగా యుండువాడను. 
బివరోణు | 


ఆత్మస్వభావ మెట్టిదో విశదీకరి.చు చున్నారు. నిర్ణణత్వము 
కర్మత్యము ఆత్మ లక్షణములు. నామరూపర హితము, మనోబుధ్యతీతము. 
ఆత్మకు, ఇం దియ స్యబావములగు గుణములతోగాని, శరీరధర్మము 
కర్మములతోగాని, ఎట్టి సంబంధము*దు. ఆ కారణము వర్తన 
ఆత్మకు రాగ ఇషాది మాలిన్యములుగాని, మనోవఏజ ౦ంభణములగు కొరికలు 
గాని ఉండుట కవకాశములేదు. ఆత్మ ఇవేమీ అంటని నిస్సంగుడు. నిరా" 
కార, నిర్మల, నిశ్చల స్వభావుడు. దేసి అధినము కాని స్వతం తుడు. 
ము ఆత్మయం దుదృవించెడి భాంతులై; మరల య. 
లయించుచున్నవి. ఉన్న స పధానమైనదీ ఆత్మ ఒక్క_టియ లేనిసీ 
ఆ పధానమై నో ఆ గతరములు, 


se 
నం 


లా 


లో 


స 


ధ 7 


క్‌ 


అ పాణస్యా వునస్మంనక తధథా౬సంసర్గిణో ద్భ ౩8, 
చ్యోమవద్యా్యాపినో వ్యాస్య కథం కార్యం భవేన్మమ॥ 


షు 


ఆత్మకు _కియాశ_కిగల పాణములేదు. సంకల్ప వికల్ప శక్తిగల 
మనస్సు లేదు. సంగరహిరుడు. ఆకాశమువలె పరిపూర్ణుడు. నిక్చలుడు,. 
సర్వ దష్టయగు ఆత్మకు వేరొక కార్యముండుట అసంభవము. 

ఈ విషయము ముండకోపనిషత్తునందును చెప్పబడెను : 


ఆనగా, ఆత సయం పకాశము, ఆకారశూన్యము, ఆనాది, కుద్దము,, 
షె 
సరకావ్యాపకము. లోపల వెలుపల అంతటను నిండియుండునది. వాణము,. 


మనస్సు నిజంగా లేనిది. అవ్యకానికీ; ఆన్నింటికీ ఆ తమైనడి. 


xs 


అహమాకొశ వక్‌ సరః 

బహిర నర్గ తోచు తః। 

సదా సర్యసమః స్సిద్దో 

సిస్సజ్‌ నిర్మలో చలః 1 
తాత్మ్రర్యూము : 


ఆకా మువలె =-ను అన్నిటియందు లోపల బె ఓ 
నిండియన్నాను. ఎల్లప్పుడూ ఎట్టి మార్పులూ లేక అన్నిటి. 





ఆదిశంకరుల 


యందు సముడనై యుండు ను కుద్దుడనై_ ఆసంగుడనై. 
సిర. లుడనై ఎట్టి చలనమూ లేకయుందును. 


౨వర్‌ తి; 
ఆత్మ అనంతము. అపరిమితము. ఆకాళమువలె సర్వవ్యాపకమై 
'అన్నిటియందునూ లోపల బెటా ఆంతటా వ్యాపించి యుండును, ఆత్మ 
ని తావులేదు. ఎట్టి మార్చు, చలనములేని నిస్తరంగ సము దమువతె 
నిశ్చలముగా నుండుట ఆత్మ లక్షణము. అన్నిటియందు సనమత్యము 
గలిగి యుండి, అజ్ఞాన భూయిష్టమగు సంహార దోషములు- ని శుద్దత్యము 
“ఆత స౭భావము. అత్మ నిస్బంగుడు, నిరాకారుడు అగుటచే, ఎట్టి మార్చులు 
గాని చలనముగాని లేనివాడు. వివేకచూడామణిలో కూడ, శంకర భగ 
వత్పాదు లార్మ లక్షణములను ఈ కింది విధముగా వివరించిరి : 


ఆకాళవత్‌ కల్ప విదూరగోఒహ 

మాదిత్య వద్భాస్య విలక్షణో 2 హం, 
ఆహార వన్నిత్య వినిశ్చ లోహ 
మంభోధివకత్సార వివర్థితో= హమ్‌ 11 


ళ్‌ 


పకాళ మాతృడగు ఆత్మ, సర్యలోకములను వకాశింపజేయుచూ, వాట 


న్నిటికంచి విలక్షణుడై. రయుడును ఆత్మ పర్వతమువలె నిళ్చ్ళలుడు-= 


మాయాఃర్సిత వికారముల- పపంచము ఆ క మార్పులు జెందచున్నను, 


యాతితుడగు ఆత్మకు ఎట్టి వికారములును లేవు. అఖండస్వరూపుడగు 


'ఆత్మకు, ఆకాశమునకు వలె, అవధులు లేవు సము దమునకు వలె 
మౌరము లేదు. 


6 


నిత్య శుద్ద విముక్రైక 
మఖక్తానంద మద్వయమ్‌ 
సత్యం జాన మవంతం యక్‌ 
పరం |బహ్మోమేవతత్‌ ॥ 


ను యజడార్థముగా నిత్యము, నిర్శలము, సం, 

తము, అఖండము, ఆద్వి యము అస పరమానంద 
తజానానంత సరూవమె వెల 

లి నే a 


ఆత స్వభావాన్ని ప ప. చెప్పుచు, సచ్చిదానంద స్వరూపమగు.. 
క మన యదార్థ స్వరూపమని బి వో ధించుచున్నా రు. వేదాంత 

ములో చెప్పిన మరల మరల చెప్పడం పరిపాటి, ఇకర శాస్తా ల్లో 
అ విషయాన్ని మళ్ళీ చె చెబు కే, పునరుక్తి ద దోషంగా వరిగణింప 
బడుతుంది. కాని - దాంత తత్వశాస్తా?లకీ పునరు కిదోష సూతం వర్తిం 
చదు. వేదాంత వాక్యాలు హితవాక్యాలు. సులభ గాహ్యాలుకావు. ముము 
యవృల మనస్సులలో నాటుకొని వారికి గాహ్యమగుట కొరకు, మరల 
మరల బోధించుచు చెప్పిన మరల చెబుకూంటారు. కనుక ఇవట పున. 
లుక్కి న్‌ దోషము గలుగుచున్నదని భావించటం పాడిగాదు. 


నిత్యము, నిర్మలము, స్యతం తము, ఆఖండము, ఆ" పతీయము. 
జశ్మ లక్షణములు. ఈ శైకములలో “సత్యం జ్ఞాన మనంవం” అను. 





ళా 
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“పదము తై త్తిరీయో పనిషతున కంచు బహ్మానందవల్తి లోని పథమాను 
శూకముతో కాననగును. 


త్‌ కం జ్ఞాన మనంతం బహ్మ 
యో వేద విహితం గుహాయాం పరమే వోం (మన్‌ । 


సోఒచ్న. సవ్వాన్‌ కామాన్‌ 


షం. 
సహ బహ ణా విపశ్చి తి 1” 


జానసర్షరూవమైనది, ఆనంతమై సర్య తా ము శీ స్ట స 
బహ్మమును వ మహనీయుడు తన బుద్ధియందును, హృదయ కుహరము 


నందునూ తెలిసి కొనుచున్నాడో, అతడు జ్ఞానస్వరూపుడగు బహ్మముతో 


నుండి బహ్మ ముతోబాటు సకల కామ్యములను ఆనుభవించును. 


బహ్మస్వురూపమె మన సహజస్వరూపమై యున్నది. ఇది వానము: 
వలన  పొందదగినది. జ్ఞానమే ws జ్ఞానము సత్య 
స్వరూషమ గు ఆత్మ పాష పెకి సొాధసము. “అహం బవి స్మి 
_్రైహ్మా స్యరూపుండను ] ఆను న్వస్వరూపానుభూతి జ్ఞ జ్‌ కానము వల్షనే సిద్ధిం 


37 
ఏవం నీరంత ఠాభ్యసా 
(బృహ్మావా స్మీతివాసనా 
హరత విదా -సికేపాత్‌ 
రోగానివ రసొయనమ్‌ ॥ 


య అలి ట్ర 
న గ్‌ ర కక (రే ఖే ల్లీ య Ye ) క ఇ 
ల్‌ స తం స b Gm a a fh 1 92 థి వ 
శా af క్ట Ya ౮ టే Pal ¥ న న్‌ 3 pH fi J | fa 
ఛ్‌ bg తోట అఆ క్‌ అపై hg 
8 జ aaa చు శశ ఇక wy జ! ఆ శ్లో [ay “3 
ce ర va wa ¥ +] న ఓ x స్స ళం క శక . ర్‌ ah గ భా [+ 
a లీ 9 నం చి y3 క్త 3 cr 1 “ig yi క్‌ a rk 4 yd తే ప. 
కర sn స J ఖ 3 wm Oo fl Hw 3 ca re 
I లి ౧ గ hh Sn Ce 
CR యె ॥ Ya ! టి “స్త్‌ 2 rs fe - అ 
ట్‌ ha గ్‌ Og ¥ Wr LG BD bp 
ఫి లారి న | 7 Ayah mE SA / 
వ 1 (బి క్‌ సై (. గే 9 Yn) YA “స క i ఖే 
మ. Th అల RA be. old 
73 పం #3 7 ల ను నా 3 గ్గే J cp స y3 ళా హ్హ 
2 hd ha a Arg guy 
న 9 ర J 
స్‌ Ye # షే 73 OP, 0 రు fh y5 ఖై ఈ 3 త 
hf [హ్‌ 12 ఫశ శ Pa 1 af ED wa 
న ఫ్రా +౩ yu Ey Ne) D శ fa “ (3 ఇ సై 
SR (6 ew, CENT casa % 
bh sn Ye 39 3 7 Aa oa % Da Rl] ; 
3 ౮ స 63 గి ఖ్‌ గ శ 3 ర్‌ ళం చ b Ye] Fan) ఖ్‌ | 
ళ్‌ J వీ రీ #2 సే స క స్‌ స (ఓ Ws 
భా కా 1 x: ప నో ¥ స ల్‌ 9 ee | శ | 
భై సై ఇ మ మ క స న Af చం మీ 
nw 2 3 ఇ స గ Ps 3 (| Ty 3 ie ge గ్‌ % సి 
/ న! స స భక స a a cand : 
ఖే శె లా ఇ? 3 6 %G bs న్‌ 60 2 శ సు 2 8 [J 
9 "i Ye a i ళ్‌ చ గ్‌ శ 2 
Bn 4 sae Ja. లల fH 3 2 ©10 qe fe, 
na గ స స న pT స a న 
షస య న స గ స న స da Sg 
ధి లై 4 స HB TaD. Ja 
4s [1 స్‌ య Ya (| ట్ట న్‌ {G3 a శ శ్‌ ళ్‌ ఇ శ 3 
ON వేట లీ ఖో ళా ఖే yf నా 
Se జ మ టన య an Rm 
fh sm రీ గి 1 RP చ్చ తళ బై చ ళు స్ట ప్త అ gon త 
గ] వా గీ, గీ 0 లి A yu fy ei గత వ అ 
వ | 9 RITTER: PA 
9 కి 3 Bax Wu 


దు 
ఢమైన వి. కవై రాగ్యవ 


స 


వ్‌! 


టువలతో ఎలి ఆకంకములకూ 


టె 


త్మిక పగతి సిద్ధింపదు. తెలివితో, ప 
లొంగక సాధన చేయవలసి యున్నది. ద 
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తప్పసిసరియైన ఇతర కార్య " “మములను త్చరత్యరగా ముగించుకొనుచు,. 
ఎల్టవేళల సావధానచిత్తుడై. తన స్వస్వరూపాన భూతి కోరకు అత్యంత 


కుతూహలుడై సాదకుడు ధ్యా ననిమగ్ను డు కావలెను. 


అట్టి విశ్వాసాత కమైన అనుభూతి, నిర్విరామ యోచనవలన, తన పవి 
కా రిగిన తదుసే, సాధకునకు కలుగును. ఆంతట ఆజ్ఞా 

జనితములగు, స్థూల, సూక్ష చై తన్యముల భాంతి వదలి, వాటివలన 
గలుగుచుండు సర్యానర్థములు నశించును. శేషించునది, తన నిజస్యరూప 


అ 


తా నామరూపర హిత నిర్గుణ పర బహ్మ స్వరూపుడై యున్నాడు... 
క 
క్‌ 


“a 


మగు ఆంతిమ దివ్యానుభవమైన బహ్మా సందమే. 


తా బహ్మస్వరూపుడై యున్నాడ నను ఆత్మజ్ఞాన ముదయించి. 
నంతనే వ. ము, మ ఇం డియములు, క _ర్భృత్వ భో _కృత్యములు,. 
నమస్త ములు తనకు కలిగిన భాంతులేగాని, యదార్థముగా, ఇవి ఏమియు. 
లేనివేయని, కరతలామలకముగా ఆశుభవ మునకు వచ్చును. 
తనలో ఉద్భవించుచున్న సమస్త సంకల్ప వికల్పములు, సుఖదుః ఖాను 
భవములు, తదితర. ద్వంద్వానుభవములు, మాయాకల్పితములే. అవ 
న్నియు తనయొక్క భాంతులు మా తమెకాని, యదార్ధ ముగా ఉనికి లేని. 
వనీ సాధకునకు కేటతెర్ణమ కాగలదు 


వివి దేశ ఆసీనో 

విరాగో విజితేందియః । 
భావయేదేక మాత్మానం 
క మనన మనన -ధః ॥ 


తతర ము 
ల 


9 


ఏకాంతమైన పదేశ మందు కూర్చొని, మనస్సు 
కుండీ కోరికలను. వదల్బుకొని, ఇం డియముంను స్వాధిన 
మా 


ఇ స్ట భాను | ॥ 
ము టే ముక ని, నిశ లు ఎమెన చి | క్‌ | 


ఆదై ఇతమగు ఆత్మస్వరూపమును ధ్యానము - యనగును. 
జబివోర్‌ణ ; 


ఆత్మస్థితిని పొందుటకు, ధ్యానసాధనను ఈ శ్లోకమందు తెలుపు 
చున్నారు రు. ధార్టనము ఆనగా స్వస్రరూపా ను సంధానము చేసుకొనుటకు, 
పత్రము వాతావరణము అఆత్యావశ్యక రము. ధ్యానముసు ఏకాంత 
మైన పదేశమున కూర్చొని చేయవలెను. సుఖాసనములో కూర్చొన 
వలెను. కూర్చానుటకు ఆసనము ఎట్టు తయారు సుకొనవలెనో భగవద్ది 
తాది “ంధములలో పర మరీ ఎత్తుగానీ, పల్జమ గాని 
కానటునం:3 ఆసనముమీద, కొంచెము మెత్తనిది అమర్చుకొని, దానిపై 
తెల్లని వస్త్రము పరచిన, కూరొ 


ఎనుటకు సుఖముగా నుండునని శాస్త్రముల 
యందు చెప్పబడినది. అట్టి ఆసనముపై సుఖముగ కూర్చొని, మనసు 
నుండి మందు సకల ఆలోచనలను, కోరికలను, సంకల్పములను తుడిచి 
సి, మనసును పభముగా చేసుకొనవలెను. ఆపుడు, ఇం దియము౬ను 
టు నటు పె పోనీయక అదుపులో నుంచుకొని దృఢమైన వివేక వై వైరాగ్యము 
కలిగిన సిక ప్పలమైన పేమతో, నీ నిజస్త ాచమగు ఆత్మను అవగా, 
వీలో సవతము భాసించుచుండు సు నేను” ఆను దానిని చిత్త వ్‌కా 
వ సంధించుచు చేయ ధ్యానమే స్వస్వరూపాను సంధానము. 
గ్యరూప ధ్యానము. విద్యాబుద్ధులు గల కొద్దిపాటి వి- కవంతు. 
ఆ 


రగ 


లి 


ఇంద రూ క సాధనను సులభము ఎగ నాచరించి ఫలితమును పొందవ వచ్చు న్కు 


శ్ర ఆదిశంకరుల. 


ఈ ధ్యానమునకు రెం ముఖ్యాంశములు : మొదటిది, అనాత్మ పదార్థ ముల 
స్వభావము నెరింగి వాటిని విసర్ద్జించుచు వాటి తలంపులు మనసులోకి 
రానీయకుండా కాపాడుకొనుఏ. రెండవది, సర్య అనాత్మ ను 
చిడనాడిన, ఇక మించు తన నిర్మి ష ష నిజస్కరు నాపమై భాసి-చు చె వైతన్యా 
ద్యయానందములో నిమగ్నుడై యుండుట. 

3తాశ్వతరోపనిపత్తునందు ధ్యాన సమయమున మనస్సునెట్టు 
నియమించవలెనో, ధ్యానమునకు ఎట్టి (ప. :ము అవసరమో మొదలు 
విషయములు ఈ కింది శోకములలో వివరించబడినవి :- 
కిరున్నతం స్థాప సమం శరీరం 
హృదీం దియాణి మనసా సన్నివేశ్య । 
బహ్మోడుపేన పశరేత విద్వాన్‌ 
సోతాంసి సర్వాణి భయానకాని ॥ ౨, 8 


అనగా శరీరమును రొమ్ము, కంఠము, తల నిటారుగా నుంచి 
సుఖాసీనుడై. ఇం దియాలను, మనస్సుతో కూడా తనలోకి ఉపసంహరించు 
కొని బహ్మజ్ఞానములో నిమగ్నుడై భయంకరమైన జన్మ మృత్యు సాగ 
శమును దాటి తరించవలెను. 


పాణాన్‌ వపీ కహ సంయుక్త చేష్టః 

శీజే 'షాజే నాసిక యోచ్చ సీత 1. 

దుష్టాశ్య యు _క్రమివ వాహమేనం 

విద్యాన్‌ మనోధారయత పమ తతః ॥ 2 లి 


అనగా, ధా. మక. క్రమైన సాధకుడు ముందు. ఇం దియాలను 
మనోవృత్తులను అదుపులో. పెట్టుకొనవలెను. సమస్త మానసిక చలనము 
అను ఉపళమింప చేయవలెను. అట్టు ఉపళమించినవాడై , ఎట్టి అవ్న్మాగ త్త 


2 ఆదిశంకరుల. 


ఈ ధ్యానమునకు రెం ముఖ్యాంశములు : మొదటిది, అనాత్మ పదార్థ ముల 
స్వభావము నెరింగి వాటిని విసర్దిచుచు వాటి తలంపులు మనసులోకి 
రానీయకుండా కాపాడుకొనుట. రెండవది, సర్య ఆనాత్మ షన ను 
చిడనాడిన, ఇక షించు తన నిర్వి ష నిజస్పరు నాపమై భాసి చు చు చైతన్యా 
ద్యయానందములో నిమస్నడై యుండుట. 

3తాశ్యతరోపనివ త్తునందు ధ్యాన సమయమున మనస్సునెట్టు 
నియమించవలెనో, ధ్యానమునకు ఎట్టి [ప *ము అవశరమో మొదలు 
విషయములు ఈ *ంది శోకములలో వివరించబడినవి :- 
తిరున్నతం స్థాప సమం శరీరం 
హృదీం దియాణి మనసా సన్నివేశ్య | 
బహ్మోడుపేన పశరేత విద్వాన్‌ 
సోతాంసి సర్వాణి భయానకాని ॥ 28: 


అనగా శరీరమను రొమ్ము, కంఠము, తల నిటారుగా నుంచి 
సుఖాసీనుడై ఇం దియాలను, మనస్సుతో కూడా తనలోకి ఉపసంహరించు 
కొని బహ్మ జ్ఞానములో నిమగ్నుడై భయంకర మైన జన్మ మృత్యు సాగ 
శమును దాటి తరించవలెను. 


పాణాన్‌ వపీ కహ సంయుక్త చేష్టః 
శీ, షా- నాసిక యోచ్చ సీత 1. 
దుష్టాశ్య యు క్రమివ వాహమేనం 
విద్వాన్‌ మనోధారయత పమ తతః i Ez 9g 
అనగా, ధా. క _క్రమైన సాధకుడు ముందు. ఇం దియాలను, 


మనోవృత్తులను అదుపులో పెట్టుకొనవలెను. సమస్త మానసిక చలనము 
అను ఉపశమింప చేయవలెను. అట్టు ఉపళమించినవాడై , ఎట్టి ఆవ్మాగ త్త 


8&4 ఆదిశంకరుల 
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ఆత్మన్యే వాఖిలం దృశ 0 

(పవిలాప్య ధథియానునీః 

భావయేదేక మాత్మానం 

నిర్మలాకౌశ పత్‌ సదా / 


స. ee 


ముగలవాడు బుద్దియ క్రులతో సమ స్తబాహ్యూ 
పషంచమును Aree త నిర్మలాకాశము 
వలె నుండు ఆ యాత యం ఎల్లప్పుడును ధ్యాన 
గ్నుడె యుండ నగును. 


వివరణ: 


ఈ శ్లోకమందు సూచించిన సాధనను లయయోగ మందురు. ఈ 
యయె'గమునకు తోడ్పడునది జ్ఞానము. జ్ఞానముతో చేయు ధ్యానమే 
ణ్‌ క్త 1 భగ వధ్యానము కాగలదు జ్ఞానమనగా, ఆనిత్యములగు మో బుధ్య. 
హుకారాదులు, పం- ౨ దియములు, వంవభూతములు, *రీరము, పపం 

ము మున్నగు స్థూం, సూక్ష్మ భాంతుల యదార్థ స్వరూవ మెరిగి, 
వాటిని విస్మరించి, శవించియున్న “నను.నుూ అని. భాసించుచుండెడి. 
తన యదార్థ స్వరూపములో అనుభూతి జెందుట. అట్టి అనుభూతి లక్ష్య 
మగు ధ్యాన సమయమున, అనిత్యముఠె న స్థూల సూక్ష్మ భాం తిజన్యము. 
లగు భావములెవైనను తలలెత్తుచుండిన, వెనువెంట. వాణీని తనలో 
ఒయి3ప సికొనుచుండవలెను. ఏలయన, ఆ భాంతిజన్య భావములు. 


తగా వ్‌ స్‌ . Gry శాం. 
అ త్మ aw లై Bg 


"తనకంటె అన్యమైన వీగావు. తనకు కలిగిన భాంకులు తన కన్నమెన 


రిం 


మైన ఆత్మ ఒక్కటియె. వేరేదియు, యదార్థ 


యూ. 


న ర య 
ఉన్నది సత్యస్వరూప 
ముగా, లే, లేదు. ఇదియే ప మసత్యము. ఈ సత్యము ను బువి యుక 

థు అలాన్‌ 


"అతో గహించుకొని, సమ స్ప అనాత్మ పదార్థములనూ, ఆత్మయందు 

తనయందు. లయించుచు చేయు ధ్యానమే సర్వోత్కృవ్టమైన భగవ 
ధ్యానము. స్వయం పకాశమై, ని సరంగ సము దమువలెను నిర శ్రైలాకాశము 
"వలెను నుండు తన నిజస్యరూపమగు ఆత్మయల ఎల్ల వేళల మనసు 
నిలిపి ధ్యాన నిమగ్నుడై యుండుటయే స్వస్వరూపాను సంధానమనుడునూ 
ఇట్టి ధ్యాన నిమగ్నుడైన యోగికి, తానును సమస్త విళ్యమును గూడ 
| బహ్మ మే. 


0 


రూవవర్ణాదికం సర్వం 
విహాయ పరమార్దవిత 
పరివూర్ల చిదానన్ల 
స్వరూ పేణావ తిషతే ॥ 
అ 
ఆాత్తర్భాము ; 
ఎవడు సర్వోత్కృష్టమైన లక్ష్యమును సాధించెనో 
అతడు సర్వ నామ రూవ వర్జాది విషయముల నన్నిటిని 


విసర్జించి, అనంతమగు సచ్చిదానందానుభూతి యంది నివ 
సించు చుండును. 


88 ఆడిశంకరులఆ. 
జిపవోరోజణ వ, 


ఆట్రి ధ్యానములో డఉ__ ర్లుడెనవాడు మానవో త్తముడు. సర సాధ ' 
వల అంతిమ లక్ష్యము ధ్యానములో సిద్ధిని పొండి, సమాధియందు స్థితుడై 
యుండుటయే ఆజ్ఞానము పూర్తిగా నశించినందున, అలాంటి ధ్యానసిద్దుడు. 
నామరూప విషయములన్నియు వదలినవాడై నిర లాత్మకమగు బుద్ధా 
కరిగి ఎల్ల వళల అఖండము, ఆనంతము, ఆద్యంత రహితమునగు... 
బవో నందము నం. ఆనుభూతి జెంది యుండును. పరతత్వ బోధలో"” 
స్టిరత్యము నొందిన మహనీయునికి 'బహే తర భాంతి భావము లిక. 
ఉదయించవు. 


సమాధియందుండు మహనీయుడు ఆనందమయ కోశమందుండును.. 
ఆతనికి సర్వమూ ఆనందమయమే. తానే ఆనందమయుడై, ఎల్లవేళల. 
సచ్చిదానందాను భూతి అనుభవించుచుండును. అన్నమయకోళ ము,. 
పాణమయకోశము, మనోమయకోశము, విజ్ఞానమయకోశము, ఆనంద 
మయకోశము, అనుపంచకోశములు శరీరములు ఒకదానికంటె మరి. 


యొకటి కమముగా సూక్ష మైనవి, అన్నిటికంటె ఆత్యంత వ: 
భది ఆనందమయకోళము. 


భగవంతుడు తా. సూక్ష కారణ చూ మున నవ్య క్తముగా నుండు.. 
పకృతిని, వివిధ నామరూ ఎలు గల "పపంచముగా సృష్టించి, తాను.. 
మా త మా సృష్టికి భిన్నముగా, ఆనంద స రూపుడై యంతటనూ వెలయు.. 
చుండును. సర్వజ్ఞుడు, నర్యాధారతునై | న ఆ ౩ భగవంతుని సాక్షాత్కరింప 
జేసికొనుబకు, నిరంతరము ధ్యాన సాధనలు సాధకుడు అభ్యసించుచూ,. 
ధవ “పమలునగు. సర నామ రూపాత క 






జ్రాత్స జానజ్రేయ భేదః 
కా ఇ భు - 
పరే నాత్మని విద్య 
చిదాన నె కరూపత్వా 
ద 
QQ 
ద్దీవ - స్వయమేవ తత్‌ ॥ 
తౌత్త్సర ము : 
ఆఖండానంద స్వరూపమే తన స్వభావమగుట 
వలన, పరమాత్మ జ్ఞాత, జ్ఞా, యములను వి దములు. 
లేనిదై తానొక్కటియే కాశ. చుచుండును. 
జబివర్‌ణ : 


సచ్చిదానంద మయమగు భగవత్‌ స్వరూవమె తన యదార్థ 
స్వరూపమని యెరిగిన, ఇక దానిని ఆవరించుకొని యున్న ఆజ్ఞాన 
ఆహంకార కిపుకియగు తెలిసికొనువాడు, తెలివి, తెలిసికొనున ఏ జ్ఞాత, 
జ్ఞాన, జ్ఞాయములు, ఆను విబేధము లంతమొందును షించియుండున 
చొక్క పె, తానే. ఆద్యంత మఃులులెని అఖండానంద స్వరూపమే తానై 
పకాశించుచుండును. ఇదియే “ఐమహ్మావిద్‌, బహ్మైవ భవతి యనెడి 
జ్ఞానరూపములో ఏకత్వము పొండిన పర్మబహ్మ స్వరూపము. 

_ అన్మజ్ఞాన ముదయించనంతవరకు, “ ను, నాది” యను భావము, 
తెలుసుకొనువాడు, తెలియదగినది యను వనము భాసించినను, “ఆత 
తత్వము నెరిగిన వానికీ బేధ భావములన్నియు అంతరి:ంచును. ఈ విషయ 
మునే ఆది శంకరులు, ఉప.ళ సాహ సి ఆచకృష్ట్వ పకరణములో ఈ 
విధముగా వివరించిరి :- 


£8 ఆదిశంకరుఅ. 


అనగా, ఎట్టి చేధములేక ఒక్కడనె యుండు, నాయందు -ను 
నాది అను .దమును, ఒక్కడు, ఆ, కము అనెడి భేదా జైదములును, 
తెలిసికొనువాడు జ్ఞాత , తెలిసికొనద గినది యము యను భేదమును, 
సలము గతి, we బొందువాడు 'గంత యు నను భేదమును 
ఆ =నమువలన స. నవేగాసి, యదార్థ ముగా ఇవేవియూ లేనివే. 
సి. విజ్ఞానములతో విమర్శించగా ఇవన్ని ఇయు ఆత్మయం ందు నా యందు | 


అయించి నాలో ష్‌ 


మాత్మారణా ధ్యాన 
మథ నే సతతం కృతే 
ఉడితావగతి రాలా 
జ శ 
సరా౪ంజానేననం దహేత్‌ ॥ 
2౫ ఏ 
క! 

ఈ పకాగము నిరంతర ధ్యానము - యటవలన, 
నాగ్ని రగుల్కొని అజ్ఞానపు కవైలను పూ పూర్తిగా 
దహించి చేయును. : 

టిచర్‌ డా? 


అజ్ఞానపు క ద్రైలనగా నేవో తెలిసికొనవలెను. ఆజ్ఞానము వలన 


కరం 89 


ఉత్పన్న మైన ఆత్మావరోధములే అజ్ఞానపు కద్రైలు. ఆత్మావరో కుల 


we 


నిర్మూలనమే నిజమైన స కమమైన ఆధ్యాత్మిక సాధనామార్గము కాగలదు. 


భగవంతుడు సాధించవలసిన ఆనుడెవరో కాచు. తా. భగవత్‌ 


జ 


రూపుడై యున్నాడు. తన -త , . అజ్ఞానము. క ల్పింపబడిన ఆవకో 
దముల వలన తన నిజ స్వరూప భగవ తత్వము, మేఘముల వనుక 
సూర్యునివతె మరుగెయున్నది. కనుక, అవరోధములను పోగొటుుకొను 


టయే స్యస్యరూపమగు భగవత్స్యరూపమును పకటితము - సుకొనుట. 


పంచభూతములు, పపంకము, శరీరము,: పం- 9 డియములు, 
పంచ పాణములు, అంతఃకరణ చతుష్టయమగు వ బుద్ధి చితాహంకార 
ములు, వాసన,తయమగు దేహవాసన, కాస్త్రవాసన, లోకవాసశ, రాగ 
ద్వేషాది గుణ  సముదాయములు మున్నగునవన్నియు, అజ్ఞాన ఒన్‌ తము 
లగు ఆత్మావరోధ ములు, క నన్నిటిని అజ్ఞాకపు కన్టాలుగా వ -ంచినారు. 
ఏలనన ఇవన్నియు, ఎంతకాలము ఆజ్ఞానము డునో, అంత కాలము 
“మా తమే ఉండునవి. జ్ఞానాగ్ని రగుల్కొని మండుచున్న వెంట ఈ కాక 
"ము-న్నియూ అందులో దగ్గ మగును. అట్టి జ్ఞారాగ్ని రగుల్కానుఏకు, 
నిరంతర ఆత్మధ్యానము స్వస్య హపాను సంధానము  వతరముగా 
"చేయవలెను. ధృఢమైన ప్రక వెరాగ్యములతో, తెరివెతో, పట్టుదలతో, 
ఎట్టి ఆటంకములకు లొంగక, నిరంతరము యమనియమాది యోగాంగ 
ముల నభ్యసించుచు సాధన - యవలసి ఉన్నది. 


అరుణేనైవ బోధెన 
పూర్వం త శ్తిమిరే హే 
తత ఆవిర్భ వేదాత్మా 
స్వయమే వాంశు మానివ ॥ 


తాళ్ళర్యంము - 


ఆరుజోదయపు వెలుతురు. కటి నశింపగా* 
సూర్వుడెట్టు ఆవిర్భవించునో, అరే జ్ఞానమువలన అజ్ఞా ' 
నము నశించిన పిదప స్వయం పకాశకమగు ఆత్మ 
భాసించును. 


వెవర్‌ణ; 


“జ్ఞానా దేవతు కైవల్యం.” “జ్ఞానా - వమోక్షస' ”, “ఏతావదరే. 
కల్వమృత త్తం” ఇత్యాది శుతులు, ఆక్మేజ్ఞానము వనం స్వస్వరూప. 
మగు బహ త్వము సిద్ధించునని బోధించుచున్నవి. కావున మోక్షసాధ. 
నము నమేనని శాస్త్రములు నిర్దారణ చేసినవి. సూర్యుడుదయి ంచిన 
తోడనే చీకటి తొలగిపోవు నట్లు జ్ఞానోదయమయిన వెంట- , అజ్ఞానము. 
సర్వము పటాపంచలై, ఆతా నుభూతి కలుగును. అజ్ఞానపు ఆవరోధము 
ముసుగు తొంగిపోయిన క్షణములో, స్వయం పకాశ సహజ 
స్వరూపమునగు ఆత్మ పకాశవంతమై భాసించును. అజ్ఞాన నమను తొల 
గించుకొని ఆత జ్జ! మును అనుభవ పూర్వక ముగా పొందుట యే ఆన్ని 
గ సాధనలయొక్క. పర మలక్ష్యమై యున్నది. ఈ విషయమునే 
కృష్ణుడు అర్జునునకు భగవర్గితలో ఇలా షప్పినాడు వా 


షె 


sy 


గ్య 
(ర) 


జ్ఞా నతు తదజ్ఞానం 
ఏషాం నా శితు మాతునః 
షా మాదిత్యవద్దానం 
ల్లో 
పకాశయతి తత్పరం 1 ఆ. 5, శ 16 


ఆనగా, నిరంతర ధ్యానయోగాభ్యాసముల వలన ఉదయించిన. 


వివేక జ్ఞానము చేత ఎవరి అజ్ఞానము నశింప- యబడుచున్నదో, వారి 
యొక్క జ్ఞానము, సకల పదార్థ ములను సూర్యుడు పకాశింప యునటు నట్టు, 
ఆజ్జానమునకు బర మైన పరమార్థ తత్వమును బహ స్వరూపమును : 
కీంప యుచున్నది. 


w 
పకా 


నహిజ్ల- న్‌ సద్భువం పవితమిహవిద । 
తత్స్యయం యోగసంసిద్ధః కాలేనాత ని విందతి ॥ అ.4€, శ్లో.88, 


ఆనగా జ్ఞానముకంటె పవి తమెనదేదియును లే లెదు. ఆత జ్ఞాన 


మును అనుభవ పూర్వకముగా పొందుబయే ఆన్ని యోగసాధనలు 


యొక 


_ పరమ లక్ష్యమై యున్నది. 


ఆక్కాతు సతతం పాపో 

ప పాప్త  వదవిద- యా 
తనా" a పాప్తవచ్భాతి 

స్వకంఠాభరణం యథా ॥ 


22, ఆదిశంకరుల 
తాత రోము : 


ఆత్మ సతతము ఉంటున్న యదార్థ విషయమైనను, 
అజ్ఞానము వలన అది పొందబడుట లేదు. అజ్ఞానము నిం 
చిన తోడ ఆత పొందబడుచున్నది. ఇది మెడలో నున్న 
ఆభరణము కొరకు, తెలివి తక్కువ- అంతటను వెదకు 
నట్టున్నది. 
వీవర్‌ వా ; 


ఖు యన యదార్థ స్వరూపము ఆనంద నిలయము. ఆది ఆకార 
'కూన్యము, ఆ "యము, ఆద్యంత రహితమునైన ఆత స్వరూపమే. 
'ఆంతటా ఎల్లవేళలా వెలయుచు- యున్నడి. కాని, ఇట్టి మన యదార్థ 
స్టేతి అజ్ఞానము వలన మనకు తెలి నముబడక, ఆవరణ శ కి- మరు? నది. 
"ఆహంకార వ _పములవలన అట్టి ఆత్మ స్వరూపమందు. దేహ భాంతి 
-ఉదయించుటతో, ఇం! దియముల పవృత్తులలో దగులొ)ని, సంసార 
. భాంతికి వకుంమె మన సహజ స్యరూపమగు ఆత్మను కనుగొన జాలకు 
-న్నాము. ఆ౨తటా చకాశించుచు వలయుచున్న ఆత్మ అగోచరమగు 
చున్నది. 


భగవంతుడు ఎల్టివేళల అంతటా పత్యక్షంగా పకాశ్‌స్తూనే 
యున్నాడు. భగవ త్పకాళము స్వయం వ్య క్తముగానే యున్నది. 
'అజ్ఞానమువ ౨న దానిని తెలిసికొనలేకున్న, ఆ; పకాశము లేదనుట ఆజ్ఞాని 
చృక్షిదోషమేగాని యదార్థముగాదు. సూర్యునివలన పపంచమంతా 
వెలుగుతో పకాశించుచు డగా, గుడ్డగూబకు సూర్యుని  వపకాగముూ 
కానరాదు. దానికి కారణము గుడ్డగూబ దృష్టి దోషమేకాని సూర్య పకా 
'కము లేకపోవుట కాదు గదా! అట్లే ఆజ్ఞానికి తన నికన్పరూపమగు 


త్మబోధ రిప. 


(| 


ఆత్మి తలియబడదు. జా గదావస్థలోకి వచ్చిన వెంటనే, తన దేహము 


మూ 
తనకు కం డిరోముల డా 
మూస కేవాము యదార్థ ముగా తాను గా గాదు వ. విను వంచి వానే 


సంహెర షక. వు కస్య తన యదార్థ స్పరూపమైన . 


ఖో ం 
29 3 మరుగై నది, అవరణ విప శక్తు: ఎను మెఘములు దాసిని ఆవ. 


సరాకనర్థములకు మూలము అజ్ఞానమె. ఇదియే ఆవిద్యయనియును,. 

మాయ యన్సియును ఘా దీనివలన, ఆవరణ విక్షేప 

శక్తులు, ఆహంకార మమకారములు, మోహము, కామము మున్నగు 

సమ స దోషములు ఉత్పన్నములగు చున్నవి. స “మమైన ఆవ్యాత్మిక' 

సాధనతో ఆజ్ఞానమయమగు సర్వ అనర్థములను తొలగించుకొనుటతో,. 

మనకు మరుగైన యదార్ధ సత్‌ చిదానంద స్యరూపమగు ఆశ్మ తిరి! 
మనకు అనుభూతి యగును. 


ఇక 


| 


ఆత్మ స్వరూపమే మన యదార్థ స్వరూపము. దాగిన మనము 
నిజముగా పోగొట్టుకొనలేదు. ఆది ఎల్లప్పుడూ మన సహజనస్వరూపమే.. 
అజ్ఞానపు వెళుత్యమ వలన, దేహాత్మ భాంతి అనగా దేహమె ను, 
ఆమకెనెడి అసత్యపు భమ లో మనముండుట* , మన నిజ హషపము. 
మనకు లేనట్టు భానించుచుండుట జరు సచున్నదిం మన ని=స్వ రూపమే 
ఐన ఆత ను మనము తిరిగి పొందుటకు - య సాధన, మన మెడలోనే. 
నున్న బంగారు గొలుసు మెడలోనున్నట్టు మరచి, దానికొరకు ఆంతటనూ 
మై కునట్టున్నదని చమత్కార ముగా వివరించినారు. 





9&4 ఆదిశంకరుల 


5 
సాణా పరుష క వద్భాన్హా 
® 
ఎ్రకౌదిహ్మణి జీవతా | 
జీవ" వి లౌ _త్ర్వికే రూపే 
9 చ 
తస్మిన్‌ దృ పై నివరి || 


తాల్ఫ్ళర్‌ యు; 


చెట్టు మోడు మనిషివలె కన్చించినట్టు, ఆజ్ఞానము 
వలన బహ మే వునివలె గోచరించును. జీవునియొక్క.. 
యదార్థ స్వభావము తెలియుట తోడ ఆతకు వ 
త్వము నశించును. 
ఇఅివేర్‌ణ : 


అజ్ఞానమువల్ల కలిగిన ఆపోహవలన, మన నిజస్యరూపమగు 
ఆత్మ త్యమునకు బదులు, వత్వ భాంతి కలిగి సంసారములో తగ 
లొనుట జరుగుచున్నది. ఈ జీవత్వము, సంసారము యదార్థము 
కావు, ఇవి నిజముగా లేని... భాంతిజనితములే. జ్ఞానము Mis 
తోడ జీవత్యము తొలగిపోయి ఆత్మత్వము, సచ్చిదానందమయమై 
చెలయుచుండును. చీకటిలో దూరము నుంచి, చెట్టమోడును చూచి. మనివ్ని 
'అని అపోహవడుచూ భమ చెంది, దగ్గర కిపోయి చూచినంత ఆడి 
మనిషిగాక దాని యదార్థ స్వరూపమగు మోడుగా- కన్చించినళ ట్టు, ఆజ్ఞా 
నము వలన ఆత es ఆసత్యపు జీవభావ. ముదయించి, సంసార 
(మలో తగులొొ_నుట జరుగుచున్న ది. కాని నిజముగా. వులుగామిః 
సంసార ముగాని, పపంచముగాని ఏవియూ లేని... 2 కనమ్మియ we 


“ఆత్మబోధ ౪5 


యందు జనించుచున్న భాంతులే. ఆత్మయందు ఈ భాంతుల ఆరోపము 
నకు మూలకారణ మజ్జానము. మోడుయందు ఆజ్జ్ఞానమువలన కఠల్పితమగు 
మనిషి మోడు దానమును ని వ ర్తించుచున్నది. a మో ను క్రావముడ 
యించిన వెంట, , మోడుయ.డు కల్పితమైన మనిషి భాంతి తొలగిపోవు 
“చున్నది. జ్జాన ముదయించినంత- , సర్వం భాంతులూ పటాపంచలై , 
సత్యము, నిత్యము, అద్వి యము, ఆనందనిలయము నగు ఆత్మ పకా 
శించుచుండును. 


ఆహంకారమే జీవత్యము. ఇది శరీరమే నేననుకొను హోత బుద్ధిం 
తనను ఒక వ సర్‌ ఊ ఉనికిగల “తానుగా  ఆపోహపడుచుండు నంత 
"కాలము, ఆహంకారమను దేహాత. బుద్ధి తనను వదలలేదని గుర్తుంచుకొన 
“వలెను. తాను నిజముగా నామరూపములులేని అవ౩మితమగు చైతన 
'స్వదహపుడై యుండ, ఒక పరిమి తత్వపు ప సక ఉనికిని తనకు భమింహప 
జేయుచూ అపోహ పెట్టుచుండు, అహంకార భాంకిని, ఏ విధముగ 
వై నను వదల్పుకొనవలెను. వతరమగు దృఢవిశ్వాసముతో కూడిన 
ధ్యానాభ్యాసము వలన, ఈ ఆహంకారము తొలగిపోగలదు. ఎంత పర ౦ 
తము ఈ అహంకారము శీవభావము' మిిలియు తునో, ఆంత పర 0 
తము ఆత్మసాక్షాత్కారము కలుగదు కదా! పరిపూర్ణాత్మానుభూతి కలు 
గుబకు, అహంకారము నిశ్శేషముగా నశించవలెను. స్థూం శరీరమే 
నని అనుకొనెడి అస శ్యపు భావన ఆనాదిగా ఆలవాటుపడి యుండుట 
“వలన? , దేహవాసన, లోకవాసన, శాస్త్ర్రవాసన యను వాసనతయము 
"సులభముగ వదలక, కాళ్ళకు తగిల్చిన సంకెళ్ళవలె ఆక్మానుభూతికి 
పతిబంధకములై. యుండును. జ్ఞానమువలన ఆహంకారము ని క్నెషముగ 
తొలగిపోయిన వెంట-, నిత్యాన ఖే స్వరూపమైన ఆత తన స్వస్థితి 
“యందు పకాశించును. 


et! 


t6 ఆడిశంకరులు 
ళ్‌ 


తత్వ స్వరూపాను భవాద్‌ 
oy £3 

ఆహం మమెతి ఆత్మానం 

బాధతే దిగ భమాదివత్‌ ॥ 


తెత్స్రర్య్భంము : 
తి 
సూర్యుడు చీకటివలన కలుగు సమస్త అరిష్టము 
లను పోగొట్టినట్టు, త త్వజ్ఞానజనితమగు స్వస్వరూపాను 
భవము కలుగుటవలన “నేను, నాది” అనుకొనెడి అజ్ఞా 
నము వెను వెంట. నిర్మూ లింపబడును, 


జబెవర్‌ణ ; 

“ ను” అనునది రెండు విధములు. నేను శరీరము ననుకొనెడ్‌ 
అజ్ఞానపు భాంతి భావమగు అహంకారము మొదటిది. దీనినే హాత్మ బుద్ధి 
అందురు. ఈ అహంకార భాంతి మూలమున, “నాది” అను మమకార 

భాంతి ఉత్పన్న మగును. ఇక రెఃడవది “నేనునేను” అనుకొను సర్వకాల. 
సర్వావస్తలలోనూ భాసించునడేదో బాసి "= తినేతి”(అనగా ఇదికాదు, ఇది. 
కాదు" అను నిషేధకమైన సాధనాభా,సముల వలన శోధించి తెలుసు 
కొనిన, ఆది దేహాతీతమగు నామరూప రహితమైన ఆత్మ స్వరూపమే 
యగును. ఇదియే “అహం బహ్మాస్మి* ఆను మహావాక్య పకటిత. 
పర బహ్మత_త్త్మము. పా ఆజ్ఞానమువలన తాను హమని. 
భమించుచు, “ఇవి నాది” అనెడి సంసారములో చిక్కుకొనుచున్నదో 


> 


ఆత చావు 97 


ఆ నెనే, పావన వలన జ్ఞానముదయించి నంత. భమ నివారణయై ఆజా 
నము తెంన్కి ay సచ్చిదానందమయ మగు ఆత్మ స రూప్పుని 

గు ర్రించుకొని, ఆనంద సిమగ్నమగును. చకటిలో కలుగు ఆన్ని ఆకిష్ట 
ములు సూహ్యని వెలుతురు వలన మాయమగునట్టు ఆజ్ఞానము తొలగగనే, 
లు భాంతివదలి, క రతః భో కృత్య భాంతులన్ని యు నశించి 
మన. యదార్థ సుంభావము ఆత్మ స ఇదానందమయమై వే భాసించును 


జు) 


Es 


ఈ విషము ఆది శంకరులు ఉపదేశ సాహ సీలో సవ a స్మృతి 


వకరణకముం- విధముగా వివరించెనారు : 

ఆత్మా హా* య ఇ ష భావోజవిద్యా సకల్పితః 

ఆత్మ క § హ్మసౌ నాస్తి బీడాభావే కుతఃఫలమ్‌ ॥ 
ఆనగా, ఆవివ్యవలన నేను అను అహంకారము, నాది యను సంసారము 
న ఆత జ్ఞాన ముదయించినంతనే అనగా, సర్వమూ, 
ఆంతటా లోపలా బయటా, సకల జగద్భాధావధియైన ఆత్మ స్వరూపము 
గనే విలసిలు తన నిఃస్వరూపముగా తెలిసి కొనిన, అవిద్య యంతయు 
తొలఐగిపోవున మ. వి_త్తనమును వేయించిన, దానియందలి ఉత్పత్తి శక్తి 
నశించుటచే, మొలక మొలవదు. అఆధే అవిద్య నశించిన, నేను అను 
అహంకారము. వోత్మబుర్ధి , నావె యను సంసారము నామమా తము 


లుగా నుంకిపోవున- కాని ఫల పదములు గావు. 


7 
సమ -క్‌ విజాశవాన్‌ యోగీ 
స్వాత్మ నే వాఖిలం జగమ్‌ | 
ఏకం చ సర్వమాత్మానమ్‌ 
ఈకకే జ్ఞాన చక్షుషా ॥ 


9 ఆదిశంకరుల 


తాత్ఫృర్శంము : 


PA 


రిపూర్ణ విజ్ఞానమును పొందిన యోగీశ్వరుడు, తన 
కము ద్యారా తన ఆత్మలో సర్వవిశ్వమును 


అంతయూ ఆత్మస్యరూపమే గాని ఇతర 


జ్లాననే 


J «uy 
tA లి 
tA ఈ 


Cc Tuy 


శో Pal 
మెపయూ లేదని తెలుసుకొనును. 


ఎివర్‌జు ; 
పరిపూర్ణ జ్ఞాన మనగా, మిధ్యాస్వరూపములగు అనాత వదా 
ములై న శరీరము, మనస్సు, ఇం దియములు,  ఆంతఃకరణ చరు 
షయము, పంచభూతములు మున్నగు పకృతి వికార ముల యదార్థ 
స్వరూ పమును తెజసుకొనుట వలన ఆవన్నియూ వట్టి థాంతులై తన 
లోనే లయించిపోయి, తాను ఏకై క సత్‌చిదానందాత స్వరూపుడ నను. 
కావ ముదయించి, అద్ది అనుభూతిలో సర్వకాల సర్వావస్థలయందు 
ఎరత్వము నొందుట. ఇట్టి జ్ఞానసిద్ధునకు, సర్మచిత వృత్తులు శాంతించి 
పరమాత్మలో అనగా తనలో అయించును, ఆతడు వికార రహితుడై 
ఎల్లప్పుడూ శాంతము, ఆనందము కలిగి విరాజిల్లును. ఎట్టి సంకల్ప 
_ వికల్పములు ఆకనిలో కలుగవు. అతనికిక దేహే౨ దియాదులు వాస్తవిక 
ములుగా లేవు. తాః బహ్మమునని దృఢ నిశ్చయము కలిగి, నిరతి 
శయానందమున ముని? యుండును. ఇట్టి పరత త్త బోధలో స్థిరత్వము 
కలిగిన జ్ఞానసిద్ధునకు, తనకంటె ఇతర వస్తువేదీ గోచరింపదు. ఇదియే 
పరమాదై ఏత స్థితి. ఈ స్థికిలో బహ్మేతర మెడ్దియా స్ఫురింపదు. 
ఎల్లప్పుడూ అధిష్టాన ప వ స్పురించుచుండును. వన్ముక్త స్థితి 
యన వివియే. 

వన్ముక్తునకు జ్ఞాన. తము వికసించుటచే విశ్వము సర్వము 
తానేయై తనకంటె ఇతర వస్తువేదీ గోడరింపదు.. సర్వము, ఏకైక 


గ 
eA 


[హ్‌ 


క పో నూ | 

స్వరూ డెన తా, బహ్మ విడ్‌ బహ వ భవతి అనెడి జానరూపహ 
యనా నః షు ను జ్‌ 

ములో, ఏకత్యము పొందిన వర;బహ్ను సః జ్‌ 


వ 

ప్‌ న్‌! న్‌ ఐవి ba స జ స న | 
రెండవది లనలదు. బెధభావనల కిక ఎంతమా తమూ తావులదు. ౩2వ 
(ల మ్‌ 

లి 


రిపూర్ణ వానము. సరక్య్వమానవృలు ఎప్పుడో ఒకప్పుడు పొందవలసిన 
దివ్య గమ ము, 
య! 
ఆతె శ్ర వేదం జగత్‌ సర్వం 
రా 
ఆత్మనోన -న్న విద్యకే | 
మృడాయద్‌ వత్‌ ఘబాదీని 
స్వాతా నం సర్వమీక్షతే [1 
తా ల్ఫ్ళ రోము ; 
గోచరమగు జగత్తు సర్వమూ నిజముగా ఆత యే. 
ఆత్మ తప్ప ఇతరమేదియూ లే- లేదు. మట్టితో తయారు 
కొబకిన కుండలు, జా లు మున్నగునవి మట్టియేకాని వేరే 
దియూ కానట్లు, జ్ఞానికి గోచరించు సర్వము ఆక. యేకాని 
ఆ శ్రతర మెద్దియునూ లేదు. 
అనీవర్‌ణ ; 


“సర్వం ఖల్విందం బహ్మ” ఆ. పరమసత మైన సిద్ధాంతాన్ని 
-ఈ శ్లోకంలో పునరుద్ధాటించారు. గోచరించుచున్నవన్నీ ఆత్మ స్వయావమే. 


ఆత్మే తర వస్తువేదీ లేదు. కుండలు, జా.లు, పమిడెలు మున్నగు 

జాతమంతా, మట్టియేకాని మట్టికం టె వేరేదీ కాదు. 
అలాగే జీవన్ము క్త స్థితిని పొందిన పరిపూర్ణ జ్ఞానసిద్దునికి సర్యమునూ. 
ఆత్మగా గోచరిస్తుంది. వేరేదీ స్ఫురించదు. పాంచభౌతిక అ స్తిత్యం- 
ఆతనికి వదలిపోయినది. సర్వమూ వకైెక సత్యస్వరూపుడైన తా. 
తనికి పరమాళ తప్ప మరొకటిలేదు, “సర్వం ఖలిషదం బహ్మ” 
న్న సత్యానుభూతిని పొందినాడు. 


( 
జ 


CE GG 


౮ రామకృష్ణ పరమహంస వను క్త స్థితిని పొందిన పరిపూర్ణ. 
జ్ఞానసిడుడు. తనకు తెలిసినది భగవంతు డొక్క యని, తదితర వివ 
యములెపీ తనకు తెలియవని శిష్యులతో పరమహంస చెప్పుచుండెడి 
వాడట. అనగా భగవంతు డొక్క యదార్థ ముగా పపంచమందంతటను 
ఎల్లవేళలా వెలయుచుండువాడు. భగవ తర విషయములన్నీ మిధ్యా, 
స్వరూపములు కనుక నిజముగా అవి లేనివే. 


వివెకచూడామణి యందు ఆదిశంకరులు బోధించిన పరతత్వమును.. 
గహించినవాడై, శిష్యుడు కొంతకాలము ఆత్మానుభూతి యందు ఆనంద 
నిమగ్నుడై, సమాధి స్థితినుండి లేచి తన అనుభవమును యీ విధముగా” 
శురువరేణ్యులతో విన్నవించెను : 
క్యగతం కేన వానీతం క త లీనమిదం జగత్‌ 
అధునై వ మయాద్భష్టం నాసికిం మహదద్భుతమ్‌ 1] 
కిం హేయం కిముపాదేయం కిమన్యత్కిం త అదు. 
షు B ఆట అద్య 
ఆశ ణ్ఞానన్ల పీయూష పూర్ణై బహ్మ మహర్షవె / 
న కించి ద త పళ్యామి న శృజోమి నచేద్మ్య్యహం... 
స్వాత్మవైవ సదానన్ష రూపేణాస్మి విలక్షణః ॥ 





“ఆ తృ బోధ 
డో 


ోజ్ఞానముదయించి సమాధి స్థితిని పొందగా, ఈ జగత్తు సర?మూ 
.ఎచటికి బోయను ? ఎచ్చట లీనమయ్యెను? ఆప్పుడు లేకపోయి మరల 
“ఇపుడు చూడబడుచున్నది. ఎంత ఆశ్చర్యము? 


తెలుసుకోవలసినదిగాని, తది తర మైనది గాని, బ్రహ్మ విలక్షణ 
“మైనదిగాని ఏవియు లేదు. అంతా అఖండానందా మృత పూర్ణమైన జహ 
మనెడి మహాసము దమే. 


నాకెమియ గోచరించుటలేదు, యేమియు వినిపించుబలేదు. ఏమియు 
“తెలియుటలేదు. అంతా సదానందాత- స్వరూపమైన ఆయియున్నాను. 
“నాకంటె విలక్షణమైన ది నాకు స్ఫురించుట లేదు.” 


ఇలా పరతత్వ బోధలో స్టెరత్వము కలిగిన సాధకునికి, ఆత 
స్వరూపుడై న తనకంటె ఇతర వస్తువేదీ ఇక గోచరింపదు. తాను పరమా 
ద్రో్యత స్థితిని పొందినాడు. కనుక బహ్మేతరమేదీ తనకు స్పురింపదు 
-ఎర్టిప్పుడును అధిష్టాన బహ్మము మా తమె స్ఫురించు చుచుండును. ఇది 


ట్ర 


"జీవను క్త సాతి. 


49 
జీవన్యు క్తస్తు తద్‌ విద్వాన్‌ . 
పూర్వోపాధి గుణాం న్తజేత్‌ | 
సచ్చిదానన్షరూపత్వం 
భజెద్‌ భమర టవర్‌ ॥ 


తాత్సర ము; 


ఆత్మజ్ఞానమును పొందిన జీవను కుడు తన పూర్వ 
ఉపాధులవలన గలిగిన వాసనలను ' స్యభావములను' 
వదలివేయను. తన యదార్థ స్యభావమగు సత్‌చిదానంద 
స్వరూపమును తెలిసి కొనిన ఆ శవం గొంగళి పురుగు 
భమరముగా నై నట్టు తాను యదార్థ ముగా బహ్మ. 
స్వరూపు డగును, 


ఖుబరొణ: 


ఆత జ్ఞానమును పొందుట యనగా స్వన్వరూపానుభూతి కలిగి,. 
తన నిజస్యభావమగు సత్‌చిదానంద ములో నిమగ్నమగుట. ఇదియే జీవ. 
నుక క్రస్టితి, సర్వోత్కృష్టమెన ఈ స్థితిని పొందిన జ్ఞానికిక నేను, నీవు,. 
అది, ఇది అన్న _దబుద్ది ఉండదు. జీవాత్మ, పరమాత , మనను, బుద్ధి, 
అహంకారము, ఇం దుకు శరీరము, పపంచము మున్నగు అన్ని 
అనాత్మ ప పడా. ములూ తనలో లయించును. పాంచభౌతిక అ స్తిత్వము. 
అతనికి వదలిపోయినది ఇవన్నీ కల్పనలు, భాంతులుగాని re 
ములు గావని క సహ. వాటినన్నింటినీ అతను విస "ంచును.. 
బహ్మస్వరూపుడై ఎల్లప్పుడూ ఎకొశించుచుండును, 


శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధములగు పం. ౦ దయములు బహు. 
దుర్గమమగు ఆత్నావరోధములు. వీటి పభావము వలననే విషయచింతన. 
ఉత్పన్న మగుచుండును. విషయచింతనకు మూలము విషయ వాసనలు.. 
దేహవాసన, లోకవాసన, శాస్త్రవాసన యని ఇవి మూడు విధములుగా. 
నున్నవి. ఈ వాసనలు కాళ్ళకు తగిల్చిన సంకెళ్ళవలె పతిబంధకము. 
లైన ఆత్మావరోధములై యుండును. 


లో 


జూ se 
లోక వాసనయా జనః శాస్త్రవాసన యాపచ | 


హ్హహ వాసనయా జ్ఞానం యథావనైషవ జాయ ॥ 


స్క 
ఇ 


అని ము క్తికోపనిషత్తునందు జెవ్పబడినది. అనగా, హవాసన, లోకవాసన 
శాస్త్రవాసన అను వాసనా తయము వలన, ఎంత సాధన యుచున్నన 
జ్ఞానము పరిపూర్ణముగా పొందజాలక అక్షరమును సాధించుట ఆసంభ 
మగును. ఇకనీ వాసనలెట్టివో పరి లించవలసి యున్నది : 


/ 


£ 


ల 


ట్ర్‌ 


1. హవాసన :- దేహమే ననుకొను భాంతివలన ఉత్పన్న 
మగు, శరీరమందు గల రాగపూర్యకమైన మమకారము. దేహమతి 
హేయమై అనిత్యమైనదై నను, దానిమీద వ్యామోహమును పెంచుకొనుచూ 


దాని పోవణకై , వేషధారణతై పడు తాప తయమే దేహవాసన. 


2. లోకవాసన :- తన గుణములను పకటించుట యందు పతి; 
లోకములో తనకు పేరు “థ్యాతులు కాడలయునను కోరిక; ధన, దారా 
పు తాదులయందు రాగము, పరుల గుణవి శేషములపట్ల ద్వేషము, జగ 
త్తులో కానవచ్చు విషయములయందు ఆకాంక్ష, అను నీ మొదలగున 
వన్నియూ లోకవాసన యనబడును. 


న్న 


వ్‌, శాస్త్రవాసన వ శాస్త్రముల మీద మూఢవిశ్వాసము. పుస 
కములు, శాస్త్రములు, వదాంతగోష్టి, తర్కము, పాండిత్యము మొదలగు 
వాటియందు గల వ్యామోహము, శాస్త్ర్రపాఠలానుష్టానమందు గల పీతి శాస్త్ర 
వాసన యనబడును. 


| 


పె జెప్పబడిన మూడు వాసనలు పతి వ్యక్తికి ఇనుప సంకెళ్ళ 
వంటివి. ఇవి ఆత్మజ్ఞానము పొందుటకు ముఖ్యావరోధములు. లోకవాస 
నకు సంబంధించినవే దారైవణ, పుత్తెంషణ, ధనైషణ లక విత్తైషణ 
అనునవి. వీని వీషణ తయ మందురు. 


సాకే 
న్‌ా 
ఖ్‌ 


ఆదిశంకరుల 


పెన వివరించిన శజ్ఞాది బా హ్యవిషయజుత మును, పం ౦ దియము 
లను, సమస్త విషయ వాసనలను, ను, నాది అనెడి ఆసత్మపు ఆహం 
కార మమకార భావనలను, పత గూప చిదాత్మయందు లయింపం సి, 
నిరంతరము ధ్యాననిష్టుడెన సాధకుడు, సంసారమునుండి విముక్తుడు కాగ 
లడు. తుమ్మెదవలన భయపడు కీటకము, సదా భమరమునే థ్యానించుచు 
చివరకు తానే భమరమగా మారును. దీని. భమర టక న్యాయమం 
రు. ఆదిశంకరులు వివేకచూడామణిలో భమర టక న్యాయమును, 
యూ కింది విధముగా తెలిపియుండిరి : 


tn 


కియాంత రాస _కిమపాస్య టకో 
ధా యన్యధాలిం హ్య లిభావ మృఛతి, 
తేదై'వయోగీ పరమాత్మ తత్త్యం 
ధ్యాత్వా సమాయాతి త. కనిష్టయా ॥ విచూ, 860 


అనగా, ఇతరమైన దేనియందూ *యాసక్తి లేక, టకము సదా భమ 

రమునే ధ్యానించుచు, తాను భమరమే యైనట్లు, ఎట్టి కియాసక్తి లేని 

వాడె, తదేక దీక్షతో ఏ యోగిపుంగవుడు పరమాత  తత్త్వమునే 
ధ్యానించుచుండునో అట్టి మహనియుడు బహ్మమే యగును. 


వ్‌0. 





తీ ర్వా మోహార్హవం హత్వా 

రాగద్వేషా రది రాక్షసాన్‌ | 
యోగీశా లి సమాయు క్త 

ఆత్మా రామో విరాజతే ॥ 


ఆత్మబోధ 105 
కౌల్‌ ల భ్ర్‌యు $ 
బీవన్ముక్తు డైన యోగి, భాంతిజనితమగు అంధ 

కార సము Bs దాటిన తదుపరి, రాగ" ఇషములనః 

రాక్షసులను సంహరించి; శాంతిని పొందినవాడై , ఆత్మాను 

భూతి కలుగుటవలన బహ్మో నందములో నివశించి యుం 

డును. 
అవల ; 

బీవన్ము క్తిత్యమును ఈ శ్లోకమందు పొందుపరచినారు. ఆత్మతర 
పదార్థము లన్నియు భాం తిజనితములే. జీవన్ముక్తుని దృష్టిలో డేహేం ది 
యాదులు వా స్తవికములుగా లేనివే. ఆతనికి శే బహ్మమును ఆను 
'దృఢనిశ్చయము కలిగినది. 


ar 


భాంతి, అశానము, అవిద్య ఇవన్నీ ఒకటే. దీనికి మా 
“సృష్టికర్త. సత్మమైనదానిని ఆసత్యముగను, అసర్మ మైన దానిని సత్యము 
గను, తోప జేయ అనిర్వచనీయమైన శ_కియే మాయ ఆనబడుచున్నది 
"స్వప్నమందు దోచు సర్యవిషయములు కల్పితములై , ఏ పకార మసత్య 
ములో, ఆ విధముగనే ఈ దృశ్య ప పపంచము, శరీరము, పంచ పాణములు, 
'పం- ౨ గియములు, అహంకారాది సర్వవికారములును జ్ఞ జాన రోత్పత్తి తి ఆయిన 
వెంటనే మిథ్యగా తెలియబడును. అట్టి ఆత్మజ్ఞాని యగు జీవన్ముక్తు కునకు, 
జరామరణములు గాని, క్షుత్సిపారలుగాని ఉండవు. రాగద్వే ౧వములు, 
కోకమోహములు మున్నగు ద్వంద్వ భావములు ఆతని కెప్పుడుసూ 
.గవు. సర్వదుఃఖ భూయిష్ట భావములను వదలించుకొనినవాడై. పరమ 
శాంతమును కలిగియుండును. ఎల్ల శలా బహా నుభవములో నిమగ్నుడై. 
యుండు ఆత్మ -నికిక స్థూల, సూక్ష , కారణములను మూడు లలు 
గాని జా గత, స్వప్న, సుషప్తావస్థలుగానీ ఉండవు. ఆదిశంకరులు వ 
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న్ము కుని లక్షణములను వారి “సర్యవేదాంత సిద్ధాంతసార సం గహం 
లో ఈ కింది విధముగా వివరించినారు : 

కో య సృమస్తార్థ జా షు వ్యవహార్యపి తలః 

పదార్జేష్యపి పూర్ణాత్మా సజీవన్ము క్ర ఉచ్య ॥ 

అనగా, ఎవడు సకల కర. లను ఆచరించు చున్నప్పటికినీ, హృదయ 
మందు రాగ. ఇషములు లేనివాడై. పసన్నశిత్తుడగు చున్నాడో, ఎవడు. 
ఆన్నిటి యందును తన తెలుసుకొని తానేసర్వ స్వరూపుడ నను భావన. 
కలిగియున్నాడో, వాడు జీవన్ముక్తుడని చెప్పబడుచున్నా డు. 

_ ఈ క్లోకమందు రామాయణములోని అంశమును జ్ఞానదృష్టితో 
గమనించ నగును. సాధకు ఆతా రాముడు. రామాయణములోని 
రాముడు పోగొట్టుకొనిన ఆత్మానందము అను సీతను, ఆ షించి పొందు 
టకై, అజ్ఞానమను సము దమును దాటి లంక యందు గల రాగ, ద్వేష, 


కామ, కోధాది రాక్షసులను సంహరించి, తిరిగి ఆనందమయమగు సీతను. 
పొందెను, 


5 | 


హితాత్మ నుఖవిర్భ్భృ ౪ 
ఘటస్టదీపవత్‌ స్వస్థం 
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తాత్త్స్రర్‌ యు : 
భాంతి జనితములగు బాహ్య సుఖముల మీద 
ఆస క్తి వదలినవాడై, ఆత్మయందే నివశించు జీవను క్తుడు, 
ఆత్మానుభూతి వలన పొందు బహ్మానందముచే పరి 
తుపు డె, జా. యందుంచబడిన దీపమువలె తనలో తాను 
పకాశించుచుండును. 


బివేరోణ | 
చెప్పినదే చెప్పుచున్నారు. సాధకుల మనసులలో నాటుకొనుటక్వు,.. 
చెప్పిన మరల మరల చెప్పుట అధ్యాత్మిక సాహిత్యములోని విశిష్టత. 


ఆత్మానుభూతి కలిగిన మహానుభావుడైన జీవన్ముక్తునకు, భాంతి. 
జనితములగు బాహ్యసుఖముల మీద జిజ్ఞాస కలుగుట అసంభవము. వ 
న్ముక్తునకు, ఆ శ్రతర పదార్థ జాతమంతయు, స్వప్నములోని విషయముల. 
వలె, మిథ్యాస్వరూపములె యను జ్ఞానము స్థిరపడుట వలన, వాటియం 
డెట్టి ఆస_క్తిగాని, ఆలోచనగాని కలుగదు. అతనికి ఆత్మానుభూతి తప్ప 
వేరొకటి స్పురించదు ఆత్మస్పూర్తి సర్వతర స్ఫూర్తులకు స్వస్తి 
చెప్పును. వన్ముక్తుని దృష్టిలో ఆత్మయొక్కటియ సత్యముగా ఉన్నటు. 
వంటిది. మిగతావన్నీ ఆత్మయొక్క భాంతి జాతములె. 


పూర్వో క్ష పకారము, ఆత్సా నుభూతిని పొంది బహ్మము*ం. 
చిత్తమును సదా లయింప స, పవాహరూపముగ నిర్వికల్ప సమాధి, 
యందు స్థిరత్వమునొండిన మహనీయుడు, చలనములేని దీపమువలె తన 
యందే తాను వకాశించుచుండును. ఇట్టి సరోత్కృష్టమగు జీవిత లక్ష 
మును సాధించిన వానిని స్థిత పజ్ఞుడందురు. గీతలో ఎకృష్ణభగవాను 
డర్షనున విషయమున ఈ కింది క్లోకమునందు విశదపరచిను : 
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పజహాతి యదాకామాన్‌ సర్వాన్బార్థమనోగ తాన్‌ 


nM శ దం వచనద ఎద జ 
ఆత్మ (నాత్మ నాతుష్టః స్థిత పజ్జ సదోచ్య it 
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“ఆనగా, మనస్సునందున్న సమస్త కోదికలను పూర్తిగా వదలి- సి, 


'స్వస్వరూపమునండే అనగా తనను తనయం ' బహ ముగా తెలిసికొని 
సంతోషించు న్నవాడై ఏ మహానుభావుడు వెలయుచున్నాడో, ఆతడు 


ఈ 
రు సను 
= త పజ్జుడు (నిశ్చలమైన ప లేదా ఆత్మజ్ఞానము కలవాడు) అగు 
వ్‌ లా | ఈషా న 


పక్షానఘ నమైన ఆత్మస్థిళిని పొండినవాడు, నిత్యానంద స్వరూ 


'పుడై తన స్వస్థితియందు నిశ్చలుడై పకాశించుచుండును. తాను హో 
స్వరూపుడను అనెడి భావము ఆతనికి 


న 

ర 

ఢ్రీ 

అనుభూతమెనది. అత యదార్ధ పజ్జ అయినాడు, పంచ కోశములకు 
ను?చె, సతం జానార ఆయ “2 అలం గ వా 
కిన్నుడై, సత] జ్ఞానానంద స్వరూపుడై ఎహ్మానిష్టయందు స్థరత్వము 


వొంచన మహనీయునికి ఇక జనన మరణ భయము కలుగ రదు. తన 
యదార్థ స్వదాపమగు ఆత్మస్థితిని పొందిన వానికి సంకల్ప వికల్పములు 
కలుగవు. ఆత్మ స్వరూపుడైన తనకంటె ఇతర వస్తువేదీ గోచరించదు. 
“తాను పరమాదైో ఇత స్థితిని పొందినాడు. కనుక తనకు ఖే తర 
మేదియూ. స్ఫురింపదు. ఎల్లప్పుడూ అధిష్టాన బహ్మము మాతమే 


'స్ఫురించుచుండును. ఇదియే వన్ముకక్త స్ఫితి 


వౌ 





లక్‌? 


ఉపాధిస్టోపి తద్దరై 

ర్నిర్ది పోవో పమ వన్ముని; 
సర్వ విన్మూఢవత్‌ తిష్ట 
దసకో వాయువచ్చరేత్‌ il 


తొల్న్రర్మాము g 
[ew 
ధ్యాన నిమగ్నుడై న సాధువ్ర ఉపాధులతో కలిసి 
యున్నను, ఆకాశమువలె వాటి లక్షణముతో మాలిన్యము 
పౌందనిపాడై , మూగవానివలె అన్ని పరిస్థితులలోను నిశ్చ 
లముగానుండును. గాలివల - నితోను సంబంధము కేసి 
వాడై తిరుగుచుండును. 


జబెవర్‌జ ; 

ఆత్మ జ్ఞానము సంపూర్ణముగ పొంది ధ్యాన నిమగ్నుడై న జీవను 
కుని అక్షణములను ఇంకనూ తెలుపుచున్నారు. అట్టి మహనీయుడు 
సంసారమునందుండిననూ, అసంసారియ. డదేహాభిమానములేని అట్ట పరమ 
ని క కరధారియెననూ, అశరీరు . కర్తృత్వ భాంతి వదలుటచె, నిమిత్త. 
ముగా యేమేమి - యుచున్నను, అతడక రయ, కర్మముల ఫల 
ములు ఆతని నంటవు. ఊఉపాధులతో నున్ననూ స దక్జింద్భభావము లగు. 
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సుఖదుఃఖములు, రాగద్యేషములు, శోకమోహములు, పుణ్యపాపః 
మున్నగునవి అతని కెంతమా తము లెవు. అనగా, కర్యవ ముల నాచరిం 
చుచు, సకల వ్యవహారములలో నున్నప్పటి , రాగ — రహితుడై న 
డ్రహ్మ జ్ఞా జ్ఞానికి తాను కర్తనను భావముగాని, కర్మ ఫలముల యంది క్నగావి. 
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ఎంతమా తము ఉండవు. వాని హృదయము ఈ నిర్మా లిన్యము లన్నిటిని 
'వీడినదై, నిక, లము, నిశ్చలము గలిగినదై, పసన్నతతో నిండి మౌనా 


కనా 


వస్థ యందుండును. వపంచమునందె న్ని కార్య కమములు జరుగు 


న్నను , ఆకాశము వాటి నంటకయున్నట్టు, జీవన్ముక్తుడు తనచే చేయ 
బడుచున్న కార్యకలాపముల నంటక వాటి క +తుడై తటస్థముగ నుండును. 


ఇల్ల 


నిజముగా ప దియావె అనాత్మ పదార్థము లేేయు ఆ మహనసీయునక్తు 


లేవు. వీటితో ఎట్టి సంబంధముగాని శాదాత్మ్యభావమగాని లేక , ఎల్లప్పుడు 
ా మ హితమగు తన యదార్హ స్వరూప సచ్చిదానందములో నిమ 


స్‌ 
త 
ఏడ సంచదించుచుండును. 
ర 
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ఆదిశంకరులు వివేక చూడామణి యందీ విషయమునే ెంది క్లోక ' 
ములలో వివరించిరి :- 


స్వమసంగ ముదాసీనం పరిాయ నఖో యథా, 
నన్చిష్య యతిః కించితృదాచిద్భావి కర్మభిః ॥ 
న నభో ఘటయోగేన సురాగంధేన లిష్య 
తథాత్మోపాధి యోగేన తద్ధర్మెర్టైవ లివ్య 1 
450 - 451 


"అనగా మానసిక కల్సి తములగు స్వాహ్నిక కర్మలు మేల్కొనిన పిముట 
ఫలవంతములెట్టు కావాలవో, అలాగే జ్ఞానము కలిగిన మహనీయుడు తాను 
'ఆకాశమువలె దేనినీ అంటక సంగరహితుండనని తెలిసికొని తాను నిమిత్త 
మా తముగా చేయు కర్మలతో నెంతమా తము సంబంధము క ఎల్లి 
"వేళలా పసన్నవిత్తుడై యుండును. 


_ ఘటమునందున్న ఆకాశమును ఘటాకాశ మందురు. ఆ ఆకాశము - 
నకును ఘటమునకును ఎ సంబంధములేదు. ఆకాశము రూపరహితము 
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నిర్మలము. ఘటము ఆకారము కలిగిన మలిన పదార్థము. 


స్ట 
గ 





సంయో గ్గము వలన ష మట్‌ ప మద్యవ కుం: pa దువ్వాసన 
“కాళము నంటదు. ఈ విధముగన ఉపాధి యగు శరిరమునకునూ, 


రూప రహిత పరిపద్ధమగు ఆత్క్మకును, సంబంధ మెమియూవెదు. సంబంధ 


మంతయు పు కల్పిం సబడిన ఆరో విత మె. జ్ఞాన మ ము ౧ందయించి 
నంతనే క ees మానసిక సృష్టి కానీ యదార్థ ము గాద ని 
తెలిసి పోవుటచే, ఆత్మజ్ఞాని స) వాటి పుణ్యపావ ఫలములను పొందడు. 

వ్‌ 


ఉపాధి విలయాద్‌ విష్ణ 
నిస శేషం విశేన్మువిః | 

జలే జలం వియద్‌వ్యోమ్ని 

తేజ స్తేజసి వా యథా ॥ 


తాల్‌ AL ము: 

ధ్యానని నిమగ్నుడైన సాధువు, ఉపాధులు నశించి 
నంత , వటిలో సీరు, ఆకాశములో ఆకాశము, వెలుతురులో 
వెలుతురు వలె ఆంతటా వ్యాపితమైయున్న శ_క్తిస్యరూపు 
డగు విష్ణువులో పూర్తిగా ఐక్యత పొందుచున్నాడు. 


టీబ్‌రణ : 


అంతఃకరణము. వునకు ఉపాధి. అంతఃకరణము. నాలుగు విభా 
గములు= మనస్సు, బుద్ధి, చి త్రము, అహంకారము వీబికి ఆంకఃకరణ 


డేహాదికములై న ఉపాధులు ఆత్మావరోధములు. ఆవ వన్నీ భాంతి. 
జనితములు. యదార్థములు గావు. జ్ఞాననిమగ్నుడై న యోగీళంరునకు.. 
ఆత్మ శాన ముదయించిన తోడ. , ఉపాధుల భాంతి తొలగిపోవును. 


| గ 
సూర్యోదయము కాగానే, చీకటి సూర్యుని జస్సునందు లీనమగునట్టు,. 


శ 


ఆత్క శాసనము కలిగినంత నె  అజ్జానము నశించి, ఆ ఆజ్ఞానము మువ వల్ల ఊఉ ఉత _తియెన. 
ఉఊఉపాధుంనీ గ ఆత్మయలదే bes ఆత్మ అవథధులులేన్సి ప్రత 

నర. చె తన్యస్యరూపుడు. సర్వవ్యాపి. జ్ఞానోదయమైన 
సాధుపుంగవునకు, as నశించుటతో, తన వ్య _కిత్వ భాంతిభావము. 
హోవుట , ఆత్మయందు తాను లయించి సర్వాత్మ భావమును పొందును. 
బీనికి ఉపమానములుగ, నీటిలో నీరు, ఆకాశములో ఆకాశము, వెలుతురులో" 
రువలె, బహ్మ -ని అనంత స్వరూపుడైన బహ్మములో లీనమగు 
నని చెప్పబడినది. ఈ విషయముపై ఇంకను ఎన్నో ఉపమానములు. 
ఆధాతి క సాహిత్యమందు చెప్పబడినవి, ఆదిశంకరులు వివేకచూడామణిలో' 


చెప్పిన ఈ "ంది శ్లోకము గమనించనగును : 
శత్షీరంక్షీ రే యథాక్షిప్తం తెలంతై లె జలంజలే | 
సంయుక్తమె క తాంయాతి తధాత్మన్యాత్మ విన్మునిః ॥ 
అనగా, పాలయందు పాలును, నూనెలో నూనెయును, నీటిలో నీరును ఎట్టు. 


కలిసిపోయి ఏకమగునో, ఆరే ధ్యాననిమగ్ను డై ఆత్మా నుభూతిని వీ పొందిన. 
మహసీయడు ఆత్మయందు లీనమై ఆత్మస్వరూపు యగుచున్నాడు. - 


_ముండకోపనిషత్తునందు చెప్పబడిన ఈ కింది శ్లోకము కూడ: 
గమనార్గ, ము; ఇ ee 


ఆత దో, 118 


యధానద్యః స్యందమానాః సము డే 
క స్తంగచ్భంతి నామరూపే విహాయ | 
తథా విద్వాన్‌ నామరూపా ద్విముక్తః 
పరాత్పర ౦ పురుషముపైతి డివ్యం 1 


అనగా, ఎలాగై పవహించే నదులు వాటివాటి నామరూపములు, 4ఉసికి 
కోలుపోయి సము దములో కలిసి సము దముతో ఏకమగచున్నవో, 
అలా ఆక్మజ్ఞాని కూడా తనకున్న పేరు, ఆకారము, ఉనికి మున్నగు 
వారినుండి ము_క్రిపొందినవాడై సర్వోత్కృష్టమైన జ్యోతిస్వ 

వర బహ ములో లీనమై తాను బహ్మస్కరూపు ఆగుచున్నాడు. 
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యల్లాభానా- పరో లాభో 
యత్‌ నుఖాన్నా పరం సుఖం 


యద్‌ జ్లానానా- పరం జ్లానం 
తద్‌బ బహ్మేత వధారయేర్‌ i 


తొత్సర్లము ; 


దేనిని పొందిన ఇక పొందబడున డీ లేదో, ఏ 
ఆనందము లభించిన, ఇక కోరదగిన ఆనందమేదీ మిగిలి 
యుండదో, ఏ జ్ఞానము కలిగిన ఇక దీ 
మిగిలియుండదో టె బహ త్వమును పొందిన + 
యప్‌ తెలిసికొననగును. 


చ 


114 ఆ ది 


ఖేబర్‌జ : 


ఉన్నది బహ్మస్వరూప మొక్కటే యనెడి జ్ఞానము కలిగి 
ఆందులో స్థిరత్వము నొందిన మహనీయునకు, ఇక తెలుసుకోవలసి నదేమి 
మిగ యుండును * “సర్వ ౧౦ ఖల్విదం బహ్మ” అనెడి గానము కలిగి, 
- స్వరూపమును గాంచెడి బహ్మ జ్ఞానికి, తాను పొంద 
వలసినదేమి యుండును? సర్యమును తామై యున్నాడు. తా 

సర్వమయుడై న తాను తప్ప వేరే౩ియు ఆతనికి 
గోచరించదు. ఏకస్యరూపుడెన బహ్మమే అంతటను గోచరించుచుండు 
సితిలో ఇక తెలుసుకొనవలసిన రెండవదేదీ మిగిలి యుండదు. ఇదియే 
అదైస్యత బహ్మానుభూతి. బహ్మ త్వమును పొందిన స్థితి. 


దేనిని చూసిన ఇక చూచుటకు మరేమియు మిగిలియుండదనగా, 
ఆత్మనే న లేం దియముతో చూడబడునది కాదు. విషయములే తముతో 
చూడబడునవి. ఆత్మ వి షయా తము. ఆత్మనుండి ఆవిర్భవించిన నేళే లం 
సేడియము ఆత్మనెట్టు చూడగలుగును ? ఆత్మను చూడడ మనగా ఆత్మాను 
భూతిని పొందడమని అర్ధము. ఆత్మానుభూతి కలిగిన తదుపరి, అందరి 
లోనూ అన్నిటియందు గల అత్మ స్వరూపమునకూ తనకూ ఆ_దము 
కలుగును. సర్వము ఆత్మమయమై ఇక చూచుటకు ఆతే తరమేదే 
మిగులదు. అర్రే ఆత్మ స్వరూపమును పొందిన మహనీయుడు సర్వమును 
తా యై సర్వాత్మ స్వరూపుడగును. అట్టివాడు మరల జో మెత్తుట 
అసంభవము. ఇట్టి బహ్మ స్థితీ నొందిన మహనీయుడు శ రీర ధర్మ ములగు 
జరామరణములకు, పాణధర్మ ములగు కుత్పిపాసలకు, మనోధర్మ ములగు 
రాగ ప్రషములకు అ తుడై ఉండును. నిత్యానంద స్వరూపుడై ఎల్లి 


వెళలా ఆత్మానుభూతితో పకాశించు, ఇట్టి స్థితియే బహ్న స్ర్యమునూ 
పౌందిన స్థితి, 
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దుప నాపకం re 


కాత ర్భోంము - 


దేనిని చూచిన ఇక చూచుటకు మరేదియూ మిగిలి 
యుండదో, వవి అయిన ఇక ఆతడు చరాచర వపంచ 
ములో తిరిగి జన్మమెత్తడో, దేనిని తెలిసికొనిన, ఇక 
తెలిసికొనుటకేడియూ మిగిలియుండదో, ఆ బహ త్మ 


మును పొందిన స్థితియని తెరిసికొననగును. 


బహ్మస్వరూప సితిని విశ దికరించుచున్నారు. తా బవ 
రూపుడై. విరాజిల్జుచుండు జ్ఞానికి, తనకంటె ఇతరమేదీ గోచరింపదు. 
—_—— స్ఫురించదు. ఎల్లప్పుడు అధిష్టాన బహ్మము మా తమే 


© 


స్పురించుచుండును. సర్వం ఖల్విదం బహ్మ అను అనుభూతి పొందిన 
మహనీయునకు ఇక చూచుట కితరమేమియ మిగులదు. ఆతని దృష్టిలో 
"అంతా బహ్మ మయమే, ఇక తెలిసికొనుట మీ యుండదు. ఆతనికి పర 


మాత్మ తప్ప మరొకటి లేదు. 


బహ స్వరూపము నిరాకారము. అనగా నామ రూవములకు ఆతీ 
స అద్వి యము. అనగా ఐహ్మమొక్కటియే కలదు. కే దియూ 


£18 ఆదిశంకరుల 


లేదు. అనంతము. అనగా ఆద్యంతములు లేనిది. సర్వవ్యా ప్రము.. 
అనగా, అంతటా, అన్నిటిలో, లోపల బయట సర్వ త నిండియున్నటు 
వంటిడి. అన్ని భాంతీకల్పనలకు మూలము. పరిపూర్ణము. పరమ. 
కాంత ము. బహ్మీస్ధితి నొందిన మహనీయుడు తానే ఆ అఖండ, ఆది 
య, ఆనందమయుడై న బహ్మస్వరూపుడై విరాజబిల్లును. ఆతనికిక 
పునర్జన్మలేదు. తెలిసికొనుటకేదీ లేదు. సర్వమూ తా ఐనాడు. 
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తిర గూర్డ్య్వ మథః పూర్ణం 
సచ్చిదానంద మద్వయహమ్‌, 
అనంతం నిత -మేకమ్‌ యత్‌ 
తద్‌ బహి త వధారయేత్‌ ॥ 


తౌత్స్రర్కొము 3 
ఏది సత్‌చిదానందము, అఖండము, ఆద్వి యము,. 
అనంతము, నిత్యము మరియు సర్వాంతర్యామీయై ఆంత 
టను నిండి యుండునో, ఆదియే ఇ హ్మత్వమును పొందిన 
2 తి యని ఆలిసికొనుము. . 


ఎవొపలోణి ; ల 
ఐహ్మస్వరూపస్థితిని మరల విశదీకరించుచున్నారు. వెనుకట్‌” 


థి 
కోకపు వివరణలో బహ్మత్వమును పొందిన స్థితి వివరింపబడినది. దానినే- 
వునరుద్దాబించుచున్నారు. పరమాోమగు అద్వి య ఎహ్మము సత్‌చిదా- 


వంచము. అనగా పరమానందమే ఆ సత వస్తు జ్ఞానముయొక్క స్వరూ- 
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“పము. దానికి నామరూపములు లేవు. ఆది సర్వవ్యాపకమై ఆద్యంతములు 
లేనిది. అఖండము. అనగా ఏకైక చైతన్యరూపము. అనంతము. అనగా 
ఆపారము. దానికంటె ఇతరమేమియు లెని దై' సర్యవ్యాపక మైనది. 
నిత్యము. ఆనగా నాశరహితమైనది. ఎల్లకాలము పకృతి కతీతమై 
యుండునది. ఆంతటనూ నిండియుండి అన్నింటినీ పకాశింప యుచు 
-తాను మరుగున ఉండి మనోబుద్ధులకు కూడ అఆందనిది. ఇట్టి బహ 
స్వరూపమును పొంది దానిలో లయమైన మహాపురుషుడు బహ స్వస్థితిని 
“పొందినవాడు. 


ఆదిశంకరులు వివేకచూశామణిలో బహ్మ స్వరూప లక్షణములను 
ఈ కింది విధముగా వర్ణించినారు : 


కె మపి సతతబోధం వలానందరూపం .- 
నిరుపమమతివేలం నిత్యముక్తం నిదీహం 

నిరవది గగనాభం నిష్క_లం నిరికల్పం 

హృది కలయతి విద్వా న్నహ్మ పూర్ణం సమాధె ॥ 
/ పకృతి వికృతిసూన్యం భావనా *తభావం 
సమరస మ+మానం మానసం బస్టదూరం, 
“నిగను వచనసిద్ధం నిత్యమస్మ త్చ సిద్ధం 

"హృది కలయతి ఏద్వాన్స్నహ్మ పూర్ణం సమాధా i 


'అజర మమరమసా భాసవస్తు స్వరూపం 
స్తిమిత సలిలరాశి పఖ్యమాఖ్యా విహీనం, 


“శమిత గుణవెకారం శాశ్ష్యతం శా న్తమేకం 
వహృదికలయతి విద్వా న్సహ్మ పూర్ణం సమాధి ॥ 


మహత్తర మైన ౭ బహ స్వరూపము ఎట్టిదో చెప్పనలవి కానిది, దానిని. 
మాటలచె వర్ణింప పనలవి కాదు. కన్నులు చూడజాలవు. ఇం దియములు 
గహించ వు. ఊహా తమైనది, బహ్మస్వరూపస్థి తిలో మూగబోయి. 


స్థబ్దుడై యు న్న పకాంతచిత్తుడగు పండితుడు, తాననుభవించు అఖండానం 

మృత స్వాదన ద్వారా బహ త్యమును తెలుసుకొనుచున్నాడు. ఇది. 
వలము ము స్వయంబోధ స స్యరూపము. ఈ ఆనందము దేని సాటిలేనిది 
. నినీ. గోరనిది. అవధులులేని అనంతమయము. గగనమువలె నిరాకార. 
మైనది. ఆవయవరహిత మైనది. కార్యకారణముల కతీతమై మనోబుద్దుల 
కందని సత్‌స్వరూపము. పకృతి పపంచాదుల కతీతము. జాతి, కుల, 
గో తాభిమానములు లేని నిత్యానంద స్వరూపము. తూకము, కొలత. 
త్యాది పరిమితులు లేనిది. ఆనగా అ  పమేయము. వర్ణము, నామము, 


స్థ 


రూవము, గుణములు, జనన మరణములు లేనిది. సర్వాంతర్యామి. నిస. 


రంగ సము దమువలేె నిశ్చల గం ర స్యభావమైనది. గుణవికారశూన్య ; 
మెనది. వా స్తవము, శాంతము శాశ్వతమునై నది. 


మాయాస్వరూపములగు, శరీర పపంచాదులు, .మనోబుద్ధి చితాహం . 
కారములు పంచేం దియ ఎవృత్తులు అన్నీ ఆత్మ యందారోపింపబడిన 
ఆసత్యపు భమభావ ములేకాని యదార్థ ములు గావనెడి పఠ మార్గ జ్ఞానము.. 
కలుగగ సాధకుడు ఇట్టి అనిర్వతసీయమైన మ హదానందములో మునిగి. 

ఆక్బర్య నిమగు ప ~~ 
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అతద్‌ వా వృతిరూ పేణ 

వేదానైర్లక్ష -తేఒద్వయమ్‌, 
జగ 

అఖజానంద మెక 6 యత్‌ 

తద్‌ (బహ్మా త్యవధారయేత్‌ ॥ 


తాత్స్రర్య్యము ; 


సమస్త విషయ వస్తువుల నిషేధానంతరము, ఏడి 
అవ్వి *యము, అఖండము, ఏకము, ఆనందమయము. 
అయి, సర్యమునకు మూలావార మై యుండునదని వేదాంత 
శాస్త్రముచే' సూచింపబడినదో, ఆదియే బహ్మ త్యమును 
పొందిన స్థితియని తెలిసి కొననగును. 


అువర్‌ణ: 


శరీరము; మనస్సు, ఇం దియములు, బాహ్య పపంచము- ఇవన్నీ 
విషయములకు సంబంధించినవి కాగా, కర్సత్వ భో కృత్యములు వివ 
యికి సంబంధించినవి. వీటన్నిటినీ అనాత్మ పదార్థ జాతమని అంటారు, 
ఆత్మ వీటన్నిటి విలక్షణమై వీటికి ఆధారమైనది. పైన వివరించిన 
అనాత్మ విషయజాతమంతా నిషేధించి వదలివేయగా, నామ రూపరహి 
తము, అవ్వికతీయము, అఖండానంద మయమునై న పరమాత్మస్యరూ 
పము మి"లి, అవియే మన నిజస్వరూపమై భాసిల్లును. ఇదియే బహ్మత్య 


రూపస్థితి. జరామరణములు, బా హ్మాంభ్యంతర ములు లెని చై ఆకాశమువలతె 


ఇట్ల న్న 


అఖండము, పరిపూర్ణము, ఏకమునై వెలసే పజ్ఞానము. సర్వమునకూ 
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మూలాధార మైన ఈ పరతత్వ బహ్మత్వము, వేదాంత కాస్త్రములచే 
సూచింపబడి, ముముకువులకు సాధనాలక్ష్యమ యున్నది. 


కఠోపనిషత్తునందు నిచి. తునకు యముడు, ఆత్యంత గోహ్యము, 
సనాతనమునై న ఈ పర బహ్మత_త్త్యమును ఎంతో సుస్పష్టముగ బోధ 
పర చినాడు బహ్మము విశ్యమందంతటా వ్యాపించి, జీవులొనర్చు సరగ 
కర్మలను వీక్షిస్తూఉంటుంది. నిత్యపద్ధము, నిత్యసత మునై న దానిమీద 
పఫృథివ్యాధి లోకములన్నియూ ఆధాత పడి ఉన్నవి. 


సూర్యో యథా సర్వ్యలోకస్య చక్షుః 
న లిప్య చాక్షుషర్‌ బాహృదో షేః 
ఏక స్తథా సర్వభూతాంతరాత్మా, 


న లిష్య లోకదుఃఖేన బాహ్యః॥ కథ్రోపవిషత్తు ౧౧ 


వెలుతురు నిచ్చు సూర్యుని సహకారము లేనిదే మానవుడు తన తము 
లతో ఏ వస్తువును చూడజాలడు. అందు. సూర్యుని సర్వలోకమునకు 
చకువుగా భావించుచుండురు. అయినను కంటికి కలిగెడి దోషములుగాని, 
రోగములగాని సూర్యునికి అంటవు. అట్టే సర్వచరాచరముల యందు 
ఆంతరాత్మగ వ్యాపించియన్నను, వాటియొక్క గుణదోవములకు, శుభా 
శుభ కర్మలకు విలక్షణుడై, వాటితో నెట్టి సంబంధమునులేక యుండును. 


ఏకో వ సర్వభూతాంతరాతా 
ఏకం రూపం బహుధా యః కరోతి 
త మాత్మస్థం యే౬ను పళ తి ధీరాః 
షాం సుఖం శాశ్వతం తరేషామ్‌ i 
కఠోపనిషత్తు ౧౨. 


“ఆత్మ బోధ 121 


సర్యభూతములకు ఆంతరాత్మయైెన భగవంతు డొక్క . ఏకైక న్మ 
పుడై యుండియు, వకృతిని సృష్టించి వివిధ రూపములతో వలయుచు 
వాటన్నింటిని, తనయందు లయింప యు చుండును. ఆతి 
సూక్షు డై అన్ని జీవులయందు వ్యాప్త జెయన్న పరమేశ్వరుని, యమని 
యమాది యోగాంగముల నధిష్టించు ధ్యాన లురైన మహనీయులు తొలు 
దొల్త తము తాము తెలిసికొని అత్మసాషాత్కారమును బొంది, తరువాత 
పరమాత్మను సాశాత్కార ము చేసికొనుచుందురు. వారికి సుఖకాంతులు 
ఎల్లప్పుడు నిరంతరముగా నుండును. ఇతరులకవి లభ్యము కావు. 


5 


అఖక్షా నంద రూపస - 
తస్యానన్ల లవా 2తాః | 
బహ్మాదా సార తమే న 
భవన్తా' ననినో ఖిలాః 1 





CT] 


అత్సిల్‌ ము : 
బహ్మ, ఇం దాది. వతలు ఆనంతమైన బహ్మా 
నంవములో ఒక అణుమా తము చవి చూచుచు, ఆందులో 
వారి వారి తాహాతుకి తగ్గ భాగములను అనుభవించు 
చున్నారు. 
.శోబేర్‌ఇ : 


భగవ_త్తత్వం అనంతమైన బహ్మానందాన్ని కలుగ స్తుంద. ఆ 
“అన్నింటికి, అందరికి. అనగా మనుష్యులకు, వతలకు- ఉత్ప త్రిస్గానం- 


బిల అదిశం౦ క్‌ దు” ల 


సకల పాణులు, వతలు వారివారి అర్హ తల పకారం బహ్మస్వరూప. 
స్ట్‌ కని చవి వచూసారు. తమతమ సాధనలను విశిష్టతలనుబట్టి వారికి పరి: 
పూర్ణత్యము సంభవిస్తుంది. . వత లనుభవించు స్వ ఇర్గ సుఖములు బహ్మా 
నందములో ఆణుమా తమైనవి. అందులో వారివారి అర్హ తకు, తాహతుకి 
తగిన భాగమును అనుభవిస్తూంటారు. ఎవరు సర్వ ఇం దియ సుఖాల 
యంచు అనాస క్తులె వాటిని నిరాకరించి, నిరంతర ధ్యానానుష్టాన సంప 
న్నులై వతర సాధన స్తూంటారో, వారికే పరిపూర్ణ ణహ్మో నందము. 
లభ్యమౌతుంది. అట్టిఐ వారే అమరులై ముక్తిని ఐ పొందుతారు. ఇలాంటి 
ముక్తవాంఛ గలవారిని + వ ముముతువులంటారు. ఈ విషయాన్నే 
శ్వేతాశ్యతరో పనిషత్తునందు గూడ చెప్పబడింది : 


గ్‌ 


యచ్చ స్వభావం పచతి విశ్వయోానిః 
పాచా ౦శ్చ సర్వాన్‌ పరిణామయేవ్‌ యః । 
సర్వమేతద్‌ విశ్వమధిష్ట గక 

గుణాంశ్చ సర్వాన్‌ వినియోజయేత్‌ యః ॥ 


అనగా, భగవంతు. యావత్‌ పపంచాని ఒక్కగా నొక్కడైన సృష్టి. 
కర్త. అన్నిటికి ఉత్పత్తి స్థానము ఆయన ఒక్కడే. ఆయన దివ్యత్వం. 
నుండే యీ యావద్విశ్వము ఉత్స త్రియై పరిణామం చెందుతూ ఉంటుంది... 
ఎవరి తాహతును, అర్హ తలనుబట్టి వారికి పరిపూర్ణ త్వం లభిం? లా- 
చేస్తాడు. ఎవరెవరి కర్మలనుబట్టి వారివారి గుణాలను" ఏర్పరుస్తాడు... 
ఇలాగ ఈ విశ్వమంతటినీ ఆయన పర. - క్షిస్తూంటాడు. | 


ఆత్మబోధ 12 


గలి 
టు 
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తద్‌ యు _క్తమఖిలంవస్తు 
వ-వహార _స్తదన్వితః 
తస్మాత్‌ సర్వగతం[బ్రహ్మ 
క్షీరే సర్పి - వాఖిలే॥ 


తొల కల్‌ ము: 


లు 


న్‌ 


పము క, ae స్వరాపమువల్లనే స సర్య 
కర లు సాధ్యమగచున్నవి. అనగా పాలలో వన్న ఎట్టు 
వ్యాపి అచియున్నదో, అరు బహ స్వర రాపము సర్య తా 
వ్యాపించి యున్నది. 


బిపల్‌తి ; 


జ “సరం ఖలిషదం బహ్మ ” ఆను మహవావాక్యము ననుసరించి... 
బహ్మ స్వరూపము అన్ని విషయ వస్తువులయందు, లోపల వెలుపలకూడ, 
వ్యాపించియున్నదని విశదపరచుచున్నారు. బహ్మముళని చోటే లేదు. 
“*బ్బందుగల డందుకేడని సం హము వలదు చ కి సర్వోపగతుం డెందెందు.. 
వెదకి జూచిన అందం గలడు దాన వా ణి వింటే” అని ఎహాదుడు 
తన తం డితో చెప్పినట్లు; బహ్మము సర్వ తా వ్యాపించి యున్నది. 
విషయములన్నీ బహ్మమువల్ల పకటితము లగుచున్నవి. మనో బుధ. ॥ 
వాంకాక ములు వాటివాటి పవృత్తులలో భాసించుటకు జహ్మమే కార 
కము. సోని కార కలాపములుు, ఇం డియ వార్థఎ పారములు- బహ | 
స్వరూపము వాటి యందు, పాలలో వెన్న కలిసియున్నట్లు, వ్యాపిం చి. 
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'యుండుఏవల్ణనే జరుగుతున్నవి. జడపదార్థ సముదాయములగు శొరీర 
'పండేం దియాది సమస్త విషయములకు, స్వయముగా సత్తాస్పూర్తులు 
లేవు. వాటికి సత్తాస్పూర్తులు బహ ము వల్లనే కలుగుచున్నవి. కేనోపని 
"వత్తులో చెప్పినట్టు, మనస్సును విషయములపై 'పేేపింపజేసేది ఎవా ము. 
చెవికి వినికిడి కంటికి చూపు, జిహ్వుకు మాటలాడు శక్తి, మనసుకు 
_ గహణకశ క్తి పాణాలకు పాణకక్తి- ఈ విధంగా సర్వ పకృతి స్‌ు 
లను పరీక్షించి చూచిన, ఈ శక్తులన్నిటి వెనుకను వాటికి కారణభూతుడైన 
-మూలపురువుడగు బహ్మమే ఉన్నాడు. ఇదియే పరమ సత ము. ఈ 
"సత్యమును తెలుసుకోవడమే జ్ఞానము. 


సో తస్య శో తం మనసోమనో యద్‌ 
వాచోవా వాచం స ఊ పాణస్మ పాణ, 
చకుసక్చ కురతి ముత్యధీరాః 
'పేత్యాస్మాల్లోకా దమృతా భవ _గి॥॥ 


_ “ఆనగ్గా ఆత్మకి -త చెవులు వినగలుగుచున్నవి. కళ్ళు చూడగలుగు 

చున్నవి. నోరు మాట్లాడగలుగుచున్నది. మనస్సు సంకల్పించ గలుగు 
చున్నది. పాణములు శరీరములో సని - యగలుగుచున్నవి. జడసము 
దాయములై న ఇం వియాలకూ, మనస్సుకూ, పాణాలకూ, ఆత్మ విలక్షణు 
డని తెలుసుకున్న బున్షిమంతుడు, ఆజ్ఞానపు మాలిన్యం వదలినవాడై తన 
“విజస్వ రూపమయిన ఆత్మను గుర్తి చుకొని ఆమరుడౌతాడు. 


నిని మనస్సు “హి: చలేదో, అయి దేనిచేత మనస్సు సర్వ 
'మునూ గహించుచున్నదో, దేనిని దృష్టి చూడలేదో, కాని దేనిచేత చక్షు 
"వులకు దృష్టి కలుగుచున్నదో, . నిని చెవులు వినలేవో, ఆయినను నిచేత 
:టెవులకు వినికిడి శ్రి కలుగుచున్నదో, నిని ఘాణేం దియము “నాసిక 





ఆనణు మస్థూలమ హాస్య 
మదీర్హమజ యవ -యమ్‌ 
అరూపగుణ వర్ణాఖ ౦ 

తద్‌ బహ్మాత - వధారయేత్‌ ॥ 


తాత క ర్మిము వ 
ఏచి సూక్ష ముగాని స్థూలముగాని కాదో, పొట్టిగాని 
పొడుగుకాని కాదో, పుట్టుటకాని మారుటకాని లేనిదో, ఆకా 
రము, గుణములు, రంగులు లేనిదో, అట్టిదె బహ త్య 
మును పొందిన స్థితియని తెలిసికొననగును. 





బెవరణ 3 
బహ స్వరూప లక్షణములను ఇంకా విశదంగా సలక్షణంగా" 
తెలుప్రుదున్నారు. బహ ము నిర్వికారము, నిరవయవము, నామ రూప 
రహితము. ఆరాక: బహ్మ స్వరూపము పొట్టిగా కాని, పొడుగా కాని. 
ఉండుట ఆసంభవము. స్థూలము, సూక్ష క నేప బహ శ్రస్వరూ దతావము. 
వకు వర్రించవు. స్థూల “సూక్ష రూపములనీ), ఆజ్ఞానజనితములై., నిత . 
స్వరూపుడు, సత్యస్వరూపుడు ఆయిన ఎహ మునుండి వెలువడి, మరల. 
ఖవ్మా ముతో లయించును. నామరూపర హితుడు, చై తన్యస రూపుడు. 
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నన బహ్మ మునకు, పుట్టుట , మారుట అనునవి ఉత్పన్న ము కావు. 
బివ్మాము నిరాకారము. కనుక ఆకార మను వదె బహ్మమున కుండుటి 
సంభవింపదు. నిరుణసఇరూపుడగు బహ్మమున నకు గుణము లుండుటకు 
"తావులేదు. ఆకారమేదీ లేని నిరాకారుడైన బహ్మకు, రంగులు కలుగుటకు 
సాధ్యమే లేదు. జనన మరణములుగాని, గుణములుగాని లేని నిరాకార, 
నికికార, నిర్మల, నిక్చలుడగు బహ్మ స్వరూపుడు, పరిపూర్ణము, అనం 
తము, అఖండమునై ఆకాళమువలె నుండును. 


పర బహ్మతత్వమును ఈ విధంగా పళ్నోపనిషత్తునందు కూడ 


సయోహవై తదచ్భాయ మళరిర మలోహితం 

క భ మక్షరం -దయ , 

యస్తు సోమ్య, స సర్వజ్ఞః సర్వోభవతి 

తదేష శకః Il 4, 10 
"అనగా, బహ్మస్యరూపమును ఏ విధమైన శరీరము కాని, ఛాయ కాసి 
రంగుకాని లేనిదని, స్వచ్చమై నాళరహితమైనదని, ఎవడు తెలుసు 
కొనునో అతడు ఆబ అవినాశికరమైన పర ఎహ్మ స్యరూషమును అను 
భూతి పొందుతాడు. సర్వజ్ఞుడె అన్నిటియందు ఆ పర బహ .మును చూడ 
తలుగు పజ్ఞావంతుడవు తాడు, 


mh కూడ బహ్మ స్వరూప మీ విధముగా విమ 
రింపబడినది : : 
యత్‌ తద శ్యమ గావ్య మగో త మవర్ష 
వ చక్షుః ళో ఠం తదపాణిపాదమ్‌ ! 
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నిత్యం విభుం సర్యగతం సుసూక్ష ౦ 

తదవ్యయం యద్‌ భూతయోనిం పరిపశ్యం తిధీరాః i 
అనగా, ఏదై కళ్ళకు గోచరముకానిదో, మనస్సుకు గాహ్యము కానిదో, 
ఉత్ప త్తీనాశములు గాని, చెతులు, కాళ్ళు మున్నగు అవయవములు గాని, 
రకంగులుగాని లేనటువంటిదో అటువంటి ఆత్మ స్వరూపమును జగత్కారణ 
మైన దానినిగా సాధన సంపన్నులె న ధీరులు తెలుసుకుంటారు. అట్టి 
బహ్మస రూపము నిత; మెనది, సర్వ్యర రూపాలలో నిందియున్నడి, ఆ ఆంతటా 
లోపలా బయటా వ్యాపించియున్నది, ఆత్యంత సూక్ష్మ మైనది, అవ్యయ 
మైనది అయి వున్నదని గహించుకుంటారు. 


యవ్ఫాసొ 'భాన 'కేర్మాది 

ర్భాస్యైర త్తు న భాస తే 

యేనసర్వమిదం . భాతి 

తద్‌ బహ్య్మా త వధారయేత్‌ i 

తల్‌ ) ర్భూయు : 
దేని. జమువలన సూర్యచం దాదులవంటి పకా 
మానములగు మండలములు పకాశించుచు చున్నవో, గ్‌ 
వాటి కాంతివలన పకాశింపబడదో, మరియు . నివల్ణి సమ 
 స్తము పకాశింపబడుచున్నదో, అదియే బహ త్వముగు 

పొందిన స్థితి యని తెలుసుకొనవలెను. 


128 ఆదిశంకరుల 


బహ్మత్వము స్వయం పకాశము, తాను పకాశించుచు అన్నిం.. 
టిని చకాశింప యు పరంజ్యో తీ. ఆ బహ్మ జస్సు- త, సూర్య 
చం డాడులగు పకా శమండలమ లన్నీ పకాశింప గలుగుచున్నవి. వాటి 


పకాశమునకు బహ జమే మూలము. బహ్మ మా తము నివల్లను.. 
కకోపనిషత్తునందు నచికేతునకు యము విషయము. ట్టు. 


నతత సూర్యోభాతి న చం దతారకం 
- మా విద్యుతోభాంతి కుతో యమగ్నిః 

తమేవ భాంత మను భాతి సర్వం 

తస్య భాసా సర్వ మిదం విభాతి ॥ 


_బహ్మ పకాశ మెంత ఆమృతమైనదో ఎట్టు చెప్పగలరు? ఆ బహ. 
పకాశముతో సూర్య, చం ద, నక్ష తాదుల పకాశ మెంతటిది ? విద్యుత్‌. 
పకాశము బహ్మ పకాశము ముందెందుకు పనికివచ్చును * ఇక అగ్ని 
ఎకాశ మును గూర్చి ఏమి చెప్పనగును ప ఆ బహ  పకాశము వలననే. 
సర్వమూ భాసించుచున్నవి. దాని పకాశము వల్ల- సూర్య చంద నక్ష. 
తాదులకు భాస కలుగుచున్నది. 


ఆరత్మచోధే - 





స్వయమ న ర-హిర్వా-ప 
భాసయన్నిఖిలం జగతీ, 
బహ్మ(ప్రకొశ తే వహ్ని 
పతపాయ సపిణవత్‌ ॥ 
~ అనీ a 
తౌల్ఫ్‌ల్‌ ము; 
ఎరగా కాలిన ఇనుప గోశములోని అగ్ని దాని 
లోపల బయట వ్యాపించి తాను స్వయముగా పకాశించు 
చున్నట్టు, పర బహ్మ స్వరూపము విశ్వమంతటా లోపల 
బయట వ్యాపించి తాను సకఇయముగా పకాశించుచున్నది. 


బివర్‌ణ : 


సర్వవ్యాపకుడు స్వ్ప్వయంజో. తిః స్వరూపుడు ఆగు బహ ము, 
విశ్వమంతటా బాహా భ్యంతరములలో నిండియున్నాడు. ఆయనలేని చోటు 
లేదు. ఆంతా బహ మయం. మనసులో కలి. అన్ని ఆలోచనలలోను, 
ఇం దియ వా; ్యపారము లస్నింటియందు, బహ_ ము కలిసియే ఉంటున్నది. 
ఎ “గా కాలిన ఇనుప గుండులోని నిప్పులాగ, ఈ అనంత విశ్వంలోని 
అనంకుడగు బహ ము అన్నిటిలో కలసి, తను పకాశించుచు, అన్ని 
టిసీ వకాశవంతము చేయుచున్నాడు. ఎ రగా కాలి వున్న ఇనుపగుండు 
స్యభావములో నిప్పు స్వభావము కలిసి ఉంటుంది. అర్హ, ఆ:ంతఃకరణ 
చతుష్టయ మనబడు మనోబుద్ధి చిత్తాహంకారములకు పేరణ నిచ్చునది 
వాటియందు క యున్న బహ మే. మనో వికారములలోను, బుద్ధి- యు 


ష్‌ 0 ' క | జ ది శం కరు 


ని. యములలోను, సకల చిత్తవృత్తుళలలోను, * ను నేనొనుచు భాసిం 
చుచు, విజృంభించుచుండెడి అహంకార భావములోను ఆత్మ కలిసియే 
యుండును. సర్వేం చియ వ్యాపారములకు "మూలమా బహ్మ స్కరు* 
పమే, చే క న 


6 
జగద్విలషణం ఒహ్మ 
బహ్మణోన న్న చన, 
(బహ్మాన ద్భాసతే మిథా- 
యథామరు మ చికొ ॥ 


తాత్ఫర్యుము ; 
బహ స్వరూపము జగత్తునకు అ *తమైనది. 
బహ్మము మినహా ఉండునదేచియునూ లెదు. బహ్మము 
కొని వస్తువేదోనను ఉన్నట్లు గోచరించినచో, ఆది ఎండ 
మావివలె అసత: మైన. . 


ఎనరజ : ల 

ఉన్నది బహ మొక్కటియే. - రెద్దియును లేదు. సర్వ వేదాంత 
 సిద్దాంతసారము ఇదియే. బహ్మము కాని. దీ ఎన్చటనులేదు. అట్టి. దైనా 
. గోచరించుచుండినచో అఆదంకా ఇం దియములకు భాసించు భాంతిమయ 
మగు పకృతి కల్పనయే. ఎండమావివలి అశత్యమెన- . నిజముగా 
“= మాయవలనను, అజ్ఞాన - పవృత్తి త్తివల్లను ఉన్నట్టు. గ్‌ చరించు 
చున్నది. ఉన్నది సచ్చిదానందమగు ఐహ మొక్కటియే. 


5 
ఎకుత బోరు: 
' ఇ వ వ య 


ఐహ్మము దేనికీనీ గోచరముగాక పపంచమునకు విలక్షణమైనది. 
ఇం డియములకు గానె బుద్ధికి కిగాన్లి అందనిది. బహ ము ఉండుట వల్లనే, 
భాంతికల్సితమైన “అనాత్మ జాతమంతా తెలీక బడుచున్నది. కాని 
బహ్మము దేనిచేతనూ తెలియబడదు. ఎవరూ బహ్మ మును తెలుసుగో 
లేరు. ఎవరైనా . ను బహ్మమును తెలుసుకున్నానని అంటే అది వట్టి 
అబద్ధ మే అవుతుంది. 


తెలియబ దంతా ఆజద్ధం ఆనీ, యదార్థంగా - లేదని, ఏది 
తెలియఎడనిదో ఆ ఎప్పుడూ ఉం దని. గహించుకోవడమే తెలివి. ఇలా 
తెలుసుకు- ' తెలివియే ఆత్మ జ్ఞానం. ఆతా సాక వివేకం. ఇది ఆతాను 
భూతికి కిండిమెట్టు. ఎప్పుడై. నికంతర ధ్యానానుష్టానాలవల్ల, తెలియ 
బ వన్నీ అబద్ధమని తెలుసుకున్న ఆ తెలి) కూడా తెలియబడదో, ఆ 
ప . పరమమౌనావస్థ. తురీయానంద స్థితి. ఆ దివ్యాను కవమే ఆత్మాను 
భూతి 


ఈ విషయం నోపనిషత్తులో ఎ3తో సుప్పష్షంగా ఈ “ంది 
శ్లోకంలో చెప్పబడింది థి 

. ఆశ్య. వ తద్విదితాదధో అవిదితా దధి 

ఇతి శు శమ పూ ్వషాం యేనస్తద్‌ వా. చచక్షి. i 


ఆన్లగా, తెలియబ వాటిని తెలుసుకుంటూన్న తెలిఎకందె, అది అహ్హము 
నిశ్చయంగా విలక్షణమెనది. ఇం- కాక, తెలియబడక అవ కంగా ఉండే 

దానికంటే కూడా, ఆది బహ్మమ ఆ -తమైనది. ఈ విధంగా యీ 
ఉత ఏ క్వావ్టమైన విషయాని WY మా. -పూర్వీకులై న అకారక. మాకు తెలుపగా 


age ade Pee 
శాక ఇ 


కట్ట!" ఆ దోశ కరుల 
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Cece 
. దృశ -కే కూయ_ యత్తద్‌ 
జ హజ్‌. బహ్మణోన న్న విద్యతే, 
తత్త్వ జ్రానాచ్చ తద్‌ (బ్రహ్మ 
సచ్చిదానంద మద్యయమ్‌ 1 
తొత్స్రర్భొయు : 
చటక వినుచున్నదంతయూ 
బహ మే; మరేవయును కాదు. సత్యస్వరూప జ్జాన నము 
పొందిన మహాత్ముడు విశ్వమెల్లను ఆనందమయ మగు 
అద్వైత బహ్మస్యరూపమగా చూచుచుండును. 
విబోర్‌డు ; 


కేనోపనిషత్తునందు చెప్పినట్లు, బహ్మము వ వలన- మనస్సు చే 
పింపబడుచున్నది. పాణము తన పనులను - యగలుగు చున్నది. 
బహ్మము వలన చెవి వినగలుగుచున్నది. కన్ను చూడగలుగు చున్నది. 
నోరు మాటలు పలుకగలుగుచున్నది. ఇం దియములు, పాణములు, 
మనస్సూ, బుద్ధీ అన్నీ జడపదార్థములు. వాటికి వాటి వాటి యొక్క. కార. 
కలాపములు నిర్వ _ర్రించుటకు శక్రిశామర్థ ముల నిచ్చునది బహ. మే. 
కనుక బహ మే సరగ కార. కలాపములకు మూలమై యున్నది. అన్ని 
కార-కలాపములు బహ మున-. సర్వం బహ్నమయమని వెనుకటి 
ములో చెప్పి, ఈ శ్లోకములో సర్వ కార కలాపములు బహ మున- 

_ తెలుపుచున్నారు. 
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65 
సర్యగం సచ్చిదాత్మానం 
జాన చతుర్నిరీక్షలే, 
ఆజ్షాన చక్షుర్నే కేత 
స porn 
భాస్వంతం భానుమంధ వత ॥ 


శతా త AL} బయు క 
ఆత్మ సత్యస్వరూపము, చెతన్యమునై 
ఎల్లెడలా పత్యక్షముగా భాసించుచుండినను, జ్ఞాననే తము 
-త అది తెలియబడుచున్నది. గుడ్డివాడు పకాశించు 
చున్న సూర్యుని ఎట్టు చూడజిలడో, ఆపే ఆజ్రానము పలన 
మసగబారిన వాని దృృష్షి దీహ్యమాన పకాశితమగు 
ఆత ను చూడజాలదు. 


మో 


బేబీర్‌ణ 
సత్యరూపమైన బహ్మమోక్క_టే ఎల్లెడలా ఎల్లప్పుడూ. భాసించే 

చున్నను, సామాన్యులకది గోచరించదు. ఏలనన, జహ్మము దేని తనూ 

-తెలియజడదు. ఎవరూ బహ మును తెలుసుగో లేరు. తెలిసికొనుటకు ఆది 
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విషయము కాదు కదా! బహ్మము సర్వ విషయములకు ఆతీతమై వాటికి 
ఆధారమైనది. విషయములన్నీ ఇం దియగోచరములు. ఆత _బహ్మము 
సరేంం దియ మనోబుధ్యాదుకు విలక్షణమైన సుద్ధ చె తన్యము. 


ఎవరై నా తాను భగవంతుని తెలిసికొనినాననిన, ఆది వట్టి అబద్దమే 
కాగలదు. తెలునుకొనుటకు బహ్మము విషయము గానందునను, తెలుసు 
కొనువాడు బహ్మమున కన్నుడుగాడు కనుకను, బహ్మమును తెలుసు 
కొను అనుమాట అర్ధరహితము, మ. ఆగును. మన కోబుద్ధీం ది 
యాలకు ద్యోతకశ క్రి కలిగించినదే బహ్మము. ఆందువలన వాటి గహణ 
శ_కిద్యారా బహ్మము గోచరించుట అసంభవము. ఇతర విషయ వస్తు 
వులవలె బహ్మము జ్జేయ విషయముకాదు. బహ్మ మును తలుసుకొనుట 
అనునది అజ్ఞానభావమే. బహ్మ మును పు యనగా మన న 
స్వరూపమగు బహ్మత్వమును స్ఫురణకు తెచ్చుకొనుట. క 
మన సత్యస్వరూపమైన ఆత్మను జ్ఞప్తికి తెచ్చుకొని, ఆ మన సహజ 
స్వరూపమని గుర్తించుకొని అనుభూతిని చెందుట. అట్టి ఎహ్మానుభవ 
స్పురణము, ఆత్మా నుసంధాన జ్ఞాపిక, జ్ఞాన, ధ్యాన సాధన కలడా్యరా కలు 
గును. జ్ఞానము కలిగిన వెంట తా- బహ్మ స్వరూపుడై విలసిల్దునుగాని, 
తన కన్యమగు మరొక చెవీ యుండజాలదు. ఇట్టి జ్ఞాన సఇరూపుని జ్ఞాన 
నే తమునకే సర్వమూ బహ్మముగా విరాజిల్దుచుండును. కాని ఆవరించి 
యున్న అజ్ఞానము వలన సామాన్య మానవుల కది అనూపహ్యము. ఆంతటా 
వా. పించి వత్యక్ష సత్యమై భాసించుచుండిన డైనను, బహ ము ఆజ్ఞా 
నము వలన సామాన్య మానవాళికి అగోచర మైనది. దీనికి ఉపమానమగా, 


సూర్యుడు . దీహ్మమానముగా పకాశించుచున్నను [గు వారు ఆ సూర 
తేజమును చూడలేరని చెప్పినారు. 
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1శవణాదిభిరుదిపో 

జానాగ్ని పరితాపిత 8, 

జ 

జీపఃసర్వ మలాన్ము ర్త 8 
సువర్షవత్‌ దోతతే స్వయమ్‌ [1 


తాల  ) రాయు క 
ఆపవి తముల నుండి విముక్తుడైన జీవుడు, “వణ 
మనన నిధిధ్యాసాదులతో రుగుల్కొని నటువంటి జ్ఞానాగ్ని 
వలన బాగా పదీప్తుడెనవాడై, బంగారమువలె స్వయ 
ముగా వకాశించును. 


వెవేల్‌ణ : 

అపా తము లనగా ఆధ్యాత్మిక పరిభాషలో ఇం దియ పేరితము 
లగు కార్యకలావములు, విషయ పవృత్తులు, ని గహములేని మనోవికా 
రములు, శ మే ను అనుకొనెడి : హ భాంతి. ఈ ఆపవి తముల నుండి 
షాధకుడు ముందు. విముక్తుడు కావలెను. ఇట్టి విముక్తి శమదమాదుల 

వ్‌దే చెరాగ ముల వల్లను కలుగును. తరువాత సాధనాంశ 
ములు వణ, మనన, నిధి ధ్యాసలు. ఈ సాధనలెంత * వతరముగను 
చిత్తవవైతోను - పిన ఆంత (ఘముగా జ్ఞానాగ్ని రగులొని తన నిజ 
న్వరూవమగు ఆత యం దనుభూతుడగును. 


ఆత స్వరూపము స్యయం వకాశ మై, సర్యమునూ పకాశింప 
జేయుచుండును. అట్టి పకాశాత్మ కుడు బంగార మువలె మెదడియుచు పకా 


కే పరి ఆడిశంకరుల. 


కించుచుంతునని చమత్కారముగా తెలియ యుచున్నారు. అనగా పపంచ. 
ములో బంగారమెంత విలువైనదో, ఎంత స్వల్పముగా లభ్యమగుచున్న దో, 
ఆమ్టే ఆత్మానుభూతి నొండినవారు ఆరుదుగా నుందురు. బంగారము వతె. 
ఎంతో విలువై నవారు. బంగారమువలె స్వయం పకాశవంతులు. 
మనుష్యాణాం సహ సేషు కశ్చిద్యతతి సిద్ధ 
యత తామపి సిద్ధానాం కళ్చిన్మాం వే త్తితత్త్వతః il 
వేలకొలది మానవులలో ఒకానొకడు పూర్వజన్మ సుకృత పరి 
పాకము వలన సత్యా ఇషణ యుటకు మోక్షాసక్తు డై పయత్నించు. 
చున్నాడు. అట్టి పయత్నము - యు ముముక్షులలో ఒకానొకడు నన్ను 
భగవానుని తెలుసుకొనుచున్నాడు. అనగా బహ్మస్వరూపమె తన నిజ. 
_ స్వరూపమను జ్ఞానము కలవాడగుచున్నాడని ౮కృష్ణుని- అర్జునునకు. 
భగవద్గీతలో చెప్పబడినది. 
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హృదాకొళోదితోహ్యాతా_ 
బోధ భాను స్తమోపహృత్‌, 
సర్వవా పీ నర్వధా 
భాతిసర్వం పకౌశ క్ష 
తాత్పార్భూము : 


జ్ఞానభాస్కరుడై న ఆత్మ హృదయాకాశ మందు ఉద. 
యించి చీకటిని ఆ-నమును నశింప యును. సర్వాంతా 


ఆఅత్మట్‌ ద 19 


బివేర్‌ : 


జిజ్ఞాసులల్‌ నాటుట కొరకు ఆత్మత త్త్యమును గురించి చెపినడే' 
మరల మరల చెప్పుచున్నారు. ఎన్నినార్టు ఎన్ని విధముల వర్దించినను, . 


వ 
త 


అకు 


ఆత్మను గూర్చి వికుటకుగాని, చెప్పుటకుగాని, వాయుటకుగాని, చదువు 
టకు గాని జిజ్ఞాసులకు విసుగురాదు. ఆత స్వరూపము ఆమృతత్వము. 
దానిని గూర్చి ఎంతో కుతూహలముతో సాధన-యు జెజ్ఞాసులు, ఆతా ను. 
భూతికి ఎంతో తహతహ లాడుచు సాధన చేయుదురు. అట్టివారికే ఈ. 
ఆత బోధ సుబోధకమై రాణించును. 


లీ 


శరీర మందు ఆత్మస్థానము హృదయ కుహరము. హృదయమే 
ఆత్మ. ఆయి రక్త పసారణము సే రక్తమాంస పిండమైన దేహివ . 
యవం హృదయమని భావించుట పొరపాటు. అడి వట్ట జడ పదార్శం. 
గుండెకాయ. హృదయ మనగా ఆత్మానుభూతి కలుగు స్థానము. ఆది 
ఆనంద నిలయమై, సంకల్ప ఏికల్చ శూన్యమె, ఆత్మ నానమునకు లక్కు. 
మైన స్థానము. ఆచటినుండి జ్ఞానభాస్కరుడై న న్‌ ఉదయించినంతనే, , 
అనగా ఆత్మానుభూతి కలిగిన తక్షణమే, ఆజ్ఞానపు చీకటి జాడలన్నీ 
తొలగిపోవును. 


ఆత్మ సర్వాంతరా. మి, అన్నింటిలోను లోపలను బై టను అంతటా 
వా పించియున్నది. ఆని ్నంటికి ఆత ఆ “యమై ఆధారమై యున్నది. 


ఆత్మ స్వయం పకాశము, తాను ఎకాశించుచు అన్నింటిని పక కాశ వంత 
యులుగా జేయను. 


18 ఆదిశంకరులు. 


6 
Se తు 
౯ గ్లెళకాలా ద్యనపక్యు సర్వగం 
'తాదిహృన్నిత - నుఖం నిరజ్ఞునమి 
యఃస్సాత్మతీర్టం భజ " విని షింయః 
స సర్వవిస్పర్వగతో ఒమృతో “వేత ॥ 


తొత్సర_ యు: 

ఎవడు సర్వకర్మ లను త్యజించినవాడై;, శకాల. 
దూరములకు సంబంధించనిది, సర్వ తా పత్యక్షమై. 
యుండునది, సీతోష్టాదులవంటి ద్వంద్వములను నశింప 
జేయునది, శాశ్యతానందమును కలుగ యునది ఆయిన 
నిర ల పవి త ఆత్మస్వరూపమందు నిమగ్నుడై పార్థిం 
చునో, అతడు సర్యసాశి సర్వవ్యాపియై అమర త్వమును 
పొందిన వాడగును. 


బెవర్‌ణ ; 

బహా హ్మానుభూతిని పొందన మహనీయుని గురించి పస్తైవించూ. 
చున్నారు. బహ్మాను సంధానపరుడగు మహాత్ముడు, సర్వకర్మలను విస 
రించిన వాడగును. తనకు నిజముగా కర్తృత్వ భో కృత్యములు అవని, 
తాసీ మిధ్యాస్వరూపములగు శరీర, ఇం “య, పపంచాదుల క తూడ 
నని ఎరిగిన జ్ఞాని, కర ములెట్టాచరించును ? వవ గ ఆంతా 
{అహ శ్వ్వమగా కాసి అచదుచుండును. 


ఆత్మబోధ 189 “ఆ 


ఆ ఎహ్మము కృ కాల, దూరములకు సంబంధించనిడి. జకము, 
కాలము, దూరము మొదలై నవి పంచేం డియ పతృ్శతికి సంబంధించినవి 
ఆవస్నీ ఆజ్ఞానదశలో వాటివాటి సఇభావములతో గోచరించ చుండును 


జ్ఞాన ముదయించిన తోడ అవన్ని యూ భాంతుకయని తలియటతో 


యదార్ధమైన స్వస్వరూప a మిగులును క ఎహ్మా వస 
క్‌ _ అ 
గుట యనగా, సర్వ తా ఎల్లప్పుడూ పతృక్షమై విలసిల్లుచున్న 


—_ తానని ఎరకుకగలిగ అందు స్థికుడై యుండుట. 
HCC “JO . Dee 


సర్వకాల సర్వావస్థలయందు అంతటా Sass పకాశిం 
-చుచు, నిశ్చిలము, నిర లము, ఆనంద నిలయము ద్వ్వంద్య్వముల కతీతము 
నైన పవి తాత్మ స్వరూపమునందు సర్వదా నిష్టకలిగి ధ్యాన నిమన్న 
డైన మహనీయుడు, సర్వవ్యాపి సర్వసాక్షి ఆయిన బహ్యస స్వరూప 
ములో లయము పొంది, బహ్మ స్వరూపు ఆము ఆమరుడగును. 


స్‌ 


